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Diinyada tenis, kargilagmalar1 Uluslararas: Tenis Federasyonunun (ITF) belir-
ledigi kurallar yonetmeligi kapsaminda gergeklestirilen ve her gelisim diizeyinde
birey tarafindan oynanabilen olimpik bir spor dalidir. Ulusal ve Uluslararas: dii-
zeyde gerceklestirilen miisabakalar tenis sporunun gelisimi ve yaylliminda 6nem-
li rol oynar. Grand Slam kadin erkek karsilagmalari, ¢ocuk, geng ve yetiskin ka-
tegorilerinde diizenlenen turnuvalar ile engelli kategorisinde tekerlekli sandalye
tenis miisabakalariyla maglar esitlilik gosterir.

Tenis, yogun ve zorlu antrenman programlari, sik tekrar ve uzun donem calis-
may1 gerektiren bir brans olarak yapilanir. Oyuncular i¢in farkli seviyelerde ant-
renman ve turnuvalara katilim, teniste fiziksel becerilerin gelisiminin yan1 sira
psikolojik becerilerin de gelisimine katki saglar. Bireysel bir spor brangsi olarak te-
niste, teknik olarak gelisimde antrenman planlamasi ve antrenmanlarin ¢esitliligi,
zihinsel beceriler bakimindan ise yeterli motivasyonun, odaklanmanin ve hedef
belirlemenin etkin bir bigimde saglanmasi olduk¢a 6nemlidir. Dolayisiyla sadece
ogretim ilke ve yontemlerinde gelismeler degil zihinsel becerilerin de antrenér
ve sporcular tarafindan siirekli gelistirilmesi yoniinde calismalar siirdiirtilmelidir.

Giiniimiiz sporcularinda gerek fiziksel bakimdan gerek teknik ve taktiksel do-
nanimina ek psikolojik donanim da en az diger faktorler kadar sporcu i¢in 6nem
olusturmaktadir. Sporcularin basarili olabilmesinde bir¢ok farkli etmenin varlig
soz konusu iken ozellikle psikolojik bir parametre olan zihinsel dayaniklilik ve
zihinsel dayanikliliga bagl performans gelisiminin gerekliligi spor ortaminda ol-
dukea 6nemlidir. Gegmisten giiniimiize spor branslarinda ulusal ve uluslararas:
miisabakalar ve ¢esitli spor organizasyonlarinda sporcularin fiziksel, zihinsel ve
psikolojik beceriler bakimdan yeterli donanima sahip olabilmeleri sporcularin
performanslarini eksiksiz ve dogru sergileyebilmeleri bakimindan olduk¢a 6nem-
lidir. Diinyada tenis oldukg¢a fazla seyirci ve sporcuya sahip, teknik taktik ve fizik-
sel becerinin yaninda, dinamik, belirli stil ve zariflige dayanan bir spor brans: ola-
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sabakada elde edilen galibiyet ya da maglubiyet durumunun sporcunun sergiledi-
gi fiziksel ve zihinsel performansla iliskili oldugu soylenebilir. Bu baglamda spor
bilimciler ve antrendrlerin teniste zihinsel becerileriler ve zihinsel dayaniklilig
gelistirmeye yonelik ¢esitli antrenman icerikleri hazirlamalar1 ve sporculara uy-
gulamalari 6nerilebilir.
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