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Giintimiizde spor ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel pek ¢ok olgu ile anilmakta-
dir. Bu anlamda toplumlar agisindan 6nemli bir kavram haline gelen spor, bireyin
ergenlik 6ncesi ve sonrast fiziki yapisi ve ruhsal gelisimine olumlu yonde katkida
bulunur. Dolayisiyla gelecekte toplumda sorumluluk sahibi olabilecek bireylerin
iyi aligkanliklar edinmesinde, kisiler aras: iligkilerin kurulmasinda ve siirdiiriil-

mesinde ¢ocukluktan baslayan spor, yasami biiyiik oranda sekillendirebilmekte-
dir (Kasatura, 2008).

Bireyin ait oldugu toplumun ortak degerlerine uygun davranis gelistirme sii-
reci sosyallesme olarak degerlendirildiginde, sportif aktivitelerin kisinin kendi-
ni gelistirmesinde 6nemli bir belirleyici oldugu soylenebilir (Karabag, 2019). Bu
baglamda gelisimin saglikli bir sekilde olusmasina zemin hazirlayan spor, birey-
lerin yagsamini saglikli bir sekilde siirdiirmesinde énemli bir faktor haline gelen
sosyallesme kavramu igin gerekli olan, kisilik 6zelliklerinin gelismesine olumlu
yonde katki saglayabilir. Kisilik, bireyin icindeki tutarli davranis kaliplarini ve ki-
siler arasi siireglerini kapsayan bir kavramdir (Burger, 2010). Kisilik 6zellikleri ise
genellikle bir kisinin digerlerinden farkli oldugu diisiincelerin, eylemlerin ve duy-
gularin nispeten sabit kaliplar1 olarak ifade edilmektedir. (Kandler ve Bleidorn,
2015). Dolayzsiyla kisilik 6zelliklerinin, kisiligin yansimasi oldugunu ifade etmek
miimkiin olabilir. Kisiligin, bireylerin ilgileri, tutumlari, yetenekleri ve gevresine
uyum saglamak icin gelistirdigi davranislar1 kapsadig1 goriilmektedir (Yiiksek,
2006). Bu bakimdan sosyallesme ve psikolojik siireglerin iyilesmesinde 6nemli
bir faktor olan spor ile kisilik arasinda bir iliskiden so6z edilebilir.
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durumlarda kisilerin zihinsel, fiziksel ve psikolojik agidan olumlu kalmasini ifade
eden bir kisilik 6zelligidir (Masten, 1994, Fonagy, 1994; Hunter, 2001; Tusaie ve
Dyer, 2004 ). Bir baska ifadeyle psikolojik dayaniklilik; basarisizlik, terslik, artan
sorumluluklar ve olumsuz olaylar karsisinda kendini toparlama, bas etme ve ba-
saril1 olma yetenegi olarak agiklanmaktadir (Luthans ve dig., 2006).

Psikolojik dayaniklilik ve spor iliskisine bakildiginda Diinya saglik orgiitii, bi-
reyin yagamini saglikli bir sekilde idame ettirmesini psikolojik, biyolojik ve sosyal
anlamda iyi ve yeterli olmasiyla iligskilendirmistir. Bu bakimdan sadece fiziksel
yeterlilikle saglikli olunmadig, psikolojik ve sosyal anlamda da bireylerin saglikli
olmasi gerektigi aciktir. Dolayisiyla spor yapmanin psikolojik saglig1 olumlu yon-
de etkiledigi s6ylenebilir. Ciinkii spor kisinin biyolojik temelli i¢giidiilerin sebep
oldugu diirtiilerin amaca ulagmasini saglarken, ayni zamanda temel gereksinim-
lerini de karsilayan bir davranis seklidir. Bu durumda sporun yalnizca fiziksel bir
ugras olmadig1 ayn1 zamanda topluma uyum saglama ve psikolojik dayaniklilig:
arttirmaya olanak sagladig goriilmektedir. Ayn1 zamanda spor norovejetatif sis-
tem tizerinde olumlu etki yaratarak sistemin diizenli ve dengeli bicimde ¢aligma-
sina yardimci olur. Bu sebeple yogun heyecan, saldirganlik ve sinirlilik durumla-
rinin kaldirilmasina yardimei olur (Feist, 2008).
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