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Bölüm 14

SPORUN KİŞİLİK ÖZELLİKLERİ VE PSİKOLOJİK 
DAYANIKLILIK İLE İLİŞKİSİ

Nuriye Şeyma KARA1

Fikret SOYER2

GİRİŞ

Günümüzde spor ekonomik, toplumsal ve kültürel pek çok olgu ile anılmakta-
dır. Bu anlamda toplumlar açısından önemli bir kavram haline gelen spor, bireyin 
ergenlik öncesi ve sonrası fiziki yapısı ve ruhsal gelişimine olumlu yönde katkıda 
bulunur. Dolayısıyla gelecekte toplumda sorumluluk sahibi olabilecek bireylerin 
iyi alışkanlıklar edinmesinde, kişiler arası ilişkilerin kurulmasında ve sürdürül-
mesinde çocukluktan başlayan spor, yaşamı büyük oranda şekillendirebilmekte-
dir (Kasatura, 2008).

Bireyin ait olduğu toplumun ortak değerlerine uygun davranış geliştirme sü-
reci sosyalleşme olarak değerlendirildiğinde, sportif aktivitelerin kişinin kendi-
ni geliştirmesinde önemli bir belirleyici olduğu söylenebilir (Karabağ, 2019). Bu 
bağlamda gelişimin sağlıklı bir şekilde oluşmasına zemin hazırlayan spor, birey-
lerin yaşamını sağlıklı bir şekilde sürdürmesinde önemli bir faktör haline gelen 
sosyalleşme kavramı için gerekli olan, kişilik özelliklerinin gelişmesine olumlu 
yönde katkı sağlayabilir. Kişilik, bireyin içindeki tutarlı davranış kalıplarını ve ki-
şiler arası süreçlerini kapsayan bir kavramdır (Burger, 2010). Kişilik özellikleri ise 
genellikle bir kişinin diğerlerinden farklı olduğu düşüncelerin, eylemlerin ve duy-
guların nispeten sabit kalıpları olarak ifade edilmektedir. (Kandler ve Bleidorn, 
2015). Dolayısıyla kişilik özelliklerinin, kişiliğin yansıması olduğunu ifade etmek 
mümkün olabilir. Kişiliğin, bireylerin ilgileri, tutumları, yetenekleri ve çevresine 
uyum sağlamak için geliştirdiği davranışları kapsadığı görülmektedir (Yüksek, 
2006). Bu bakımdan sosyalleşme ve psikolojik süreçlerin iyileşmesinde önemli 
bir faktör olan spor ile kişilik arasında bir ilişkiden söz edilebilir.
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durumlarda kişilerin zihinsel, fiziksel ve psikolojik açıdan olumlu kalmasını ifade 
eden bir kişilik özelliğidir (Masten, 1994, Fonagy, 1994; Hunter, 2001; Tusaie ve 
Dyer, 2004 ). Bir başka ifadeyle psikolojik dayanıklılık; başarısızlık, terslik, artan 
sorumluluklar ve olumsuz olaylar karşısında kendini toparlama, baş etme ve ba-
şarılı olma yeteneği olarak açıklanmaktadır (Luthans ve diğ., 2006).

Psikolojik dayanıklılık ve spor ilişkisine bakıldığında Dünya sağlık örgütü, bi-
reyin yaşamını sağlıklı bir şekilde idame ettirmesini psikolojik, biyolojik ve sosyal 
anlamda iyi ve yeterli olmasıyla ilişkilendirmiştir. Bu bakımdan sadece fiziksel 
yeterlilikle sağlıklı olunmadığı, psikolojik ve sosyal anlamda da bireylerin sağlıklı 
olması gerektiği açıktır. Dolayısıyla spor yapmanın psikolojik sağlığı olumlu yön-
de etkilediği söylenebilir. Çünkü spor kişinin biyolojik temelli içgüdülerin sebep 
olduğu dürtülerin amaca ulaşmasını sağlarken, aynı zamanda temel gereksinim-
lerini de karşılayan bir davranış şeklidir. Bu durumda sporun yalnızca fiziksel bir 
uğraş olmadığı aynı zamanda topluma uyum sağlama ve psikolojik dayanıklılığı 
arttırmaya olanak sağladığı görülmektedir. Aynı zamanda spor nörovejetatif sis-
tem üzerinde olumlu etki yaratarak sistemin düzenli ve dengeli biçimde çalışma-
sına yardımcı olur. Bu sebeple yoğun heyecan, saldırganlık ve sinirlilik durumla-
rının kaldırılmasına yardımcı olur (Feist, 2008).
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