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GIRIS

Ortaya ¢iktig1 zamanlardan itibaren sporcular iyi performansla baglantil ki-
siler olarak akla gelmektedir. Nitekim sporcu kelimesi ile performans (Giivendi,
Isim ve Giiglii, 2018) arasinda giiglii bir ¢agrisim da zaten bulunmaktadir. Boz-
kurt’a (2010) gore, sporcunun yalnizca fiziksel olarak degil zihinsel ve duygusal
olarak performans sergiledigini goz oniinde bulundurmak spor performansini
daha dogru degerlendirmeye olanak saglayacaktir. Her sporcunun bireysel olarak
psikolojik dayaniklilik kapasitesi vardir ve bu durum en az fiziksel kapasite 6nem-
senmelidir. Duygusal degisimler yasayan sporcularin fiziksel olarak her ne kadar
hazir olursa olsunlar istenilen basariy1 yakalayamamalar1 psikolojik dayaniklilik
kapasitesinin yeterli olmamasiyla agiklanmaktadir (Tavacioglu, 1999). Psikolojik
dayaniklilik Gucciardi ve arkadaslar1 (2008) tarafindan; olasi bir sorun, zorluk
veya baski ile karsilagildiginda, diisiinmeyi ve algilamay1 devam ettiren ayrica
hedeflere ulasmak i¢in konsantrasyonun ve motivasyonun devamini saglayan tu-
tumlar, davranislar ve duygular biitiinii seklinde tanimlanmistir (Giirer, Bektas ve
Kural, 2018). Buradan hareketle spor ve performans iligkisi incelenirken, spor ve
psikoloji iliskisinin yani sira psikolojik performans becerilerinin bilinmesi 6nem
arz etmektedir.

SPOR VE PSiKOLOJi ARASINDAKI iLiSKi

Spor tek veya gruplar halinde yapilan, zihinsel yeteneklerin gelismesini sag-
layan (Yetim, 2006), insana haz ve doyum veren (Fisek, 1980) sosyal, fiziksel ve
biligsel bir ugrastir. Psikoloji ise insan zihni ve duygu durumu ile ilgilenen bir
disiplindir. Leahey (2000)" e gore insan psikolojisi ancak duygusu, diisiincesi,
davranigi, beden biitiinliigii yan: sira digerleri, kendisi ve fiziksel ¢evresi ile olan
etkilesimi i¢inde anlagilabilir. Uygulamali Spor Psikolojisi Gelisim Topluluguna
gore ise spor ve psikoloji iliskisi “spor, egzersiz ve fiziksel etkinliklere katilimi et-
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Insan psikolojisinin ¢esitli ve farkli durumlardan etkilenmeye acik olmasi
sporla ilgilenen bireylerin ya da meslek olarak sporcu olanlarin psikolojik per-
formans diizeylerinin fiziksel performanslarini nasil etkiledigi merak edilir bir
durumdur. Nihayetinde insanlar giindelik hayat icerisinde stres, kaygi, depresyon,
gerginlik, asir1 uyarilma, sinir, heyecan ve mutluluk gibi bir¢ok duyguyu tecriibe
etmektedir. Burada 6nemli olan nokta brans bazinda bir sporcunun performansi-
ni1 sergilerden ortaya cikabilecek psikolojik etmenlerle ne diizeyde basa ¢iktigidur.
Basa ¢ikma durumu basarili ya da basarisiz gergeklesebilir ve bu da fiziksel per-
formansi dogrudan etkiler. Olumsuz uyaricilara kars: koyabilen ya da bu uyari-
larla baga ¢ikabilen sporcularin fiziksel performans sirasinda daha iyi sonuglar
almasi kacinilmazdir.

Yine psikolojik performansin diger bir nemli noktasinda zihinde canlandir-
ma metodunun ne kadar basarili gerceklestigiyle alakalidir. Literatiir incelendi-
ginde cesitli spor branglari ve sporcular tizerinde yapilan arastirmalarda, gruplara
ayrilmis sporcularin bir grubuna sadece zihinsel antrenman, bir gruba sadece fi-
ziksel yani uygulama antrenmani diger gruba da hem zihinsel hem fiziksel ant-
renman yaptirilmistir (Van Gyn, Wenger ve Gaul, 1990; Botwina ve Krawczyns-
ki, 2003; Sosovec, 2004) Elde edilen sonuglar incelendiginde sporda iistiin basar1
sergilemek i¢in hem zihinsel hem de fiziksel antrenmanin yakin diizeyde 6nemli
oldugu ortaya ¢ikmustir.

Ozetle, psikolojik performans diizey puani yiiksek olan sporcularin fiziksel
performans kapasitelerinin digerlerine gorece daha iyi oldugu bilinmektedir.
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