
Spor Bilimleri II

- 167 -

Bölüm 11

SPORDA PSİKOSOSYAL ALANLAR AÇISINDAN 
NUTUK1

Ersin AFACAN2

GIRIŞ

Cumhuriyet Halk Partisi’nin 15-20 Ekim 1927 tarihleri arasında toplanan 
İkinci Büyük Kongresinde Türkiye Cumhuriyeti Devleti’nin kurucusu olan Gazi 
Mustafa Kemal Atatürk tarafından söylenen Nutuk, her açıdan önemli bir eserdir. 
Çünkü Osmanlı İmparatorluğu’nun parçalandığı dönemlerden başlayıp yeni dev-
letin kuruluş aşamasında yaşananların birincil kaynak tarafından aktarılan bilgi-
leri içermektedir. Bu durum bizlere, Atatürk’ün Nutuk adlı eserinde vurguladığı 
konuların ve kavramların sadece siyaset açısından değil sosyoloji ve psikoloji bi-
limleri açısından da ele alınması gerektiğini hatırlatmaktadır. Bu bağlamda Nutuk 
adlı eseri sporda psikososyal alanlar açısından da değerlendirmek ve tartışmak 
gerekmektedir.

Mustafa Kemal Atatürk’ün Nutuk’ta söylediklerinden siyaset, tarih, sosyoloji, 
psikoloji, askeri alanda olduğu gibi sporun psikososyal alanlarına ait çıkarımlar 
yapmak olasıdır. Çünkü bu alanlar, spor insanlarını ve onların oluşturduğu top-
lulukları incelemektedir. Çalışmada, “Ben burada söylediklerimi geçmiş günlere 
ait bazı hatıra ve belgeler ile bir kere daha belirtmeyi, gelecek nesillerin siyasi ve 
sosyal ahlak terbiyesi açısından bir görev sayarım.” (Atatürk, 2005) diyen Mustafa 
Kemal Atatürk’ün bu açıklamasından esinlenerek Nutuk’ta söylediklerinden, ge-
lecek nesiller olarak kastettiği bizlerin sosyal ahlak terbiyesine katkısı açısından 
sportif yansıması yapılmaya çalışılmıştır. Çünkü spor, psikososyal bir olgudur ve 
aynı zamanda bir ahlak terbiyesi aracıdır. Spor insanlarının sportif kimliklerinin 
gelişimi ve gelecek nesiller açısından daha sağlam bir spor bilincinin oluşturul-
ması için Türk tarihinde önemli yeri olan önder isimlerin hayata ve olaylara ba-
kış açılarının sporda psikososyal alanlar açısından incelenmesinin gerekli olduğu 
düşünülmüştür. Bu neden ile araştırmada çalışma grubu olarak Atatürk’ün Nutuk 
adlı eseri metin çözümleme yöntemi ile incelenmiştir. Böylelikle, Atatürk’ün ifa-
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Bu çalışma ve buna benzer ileride yapılabilecek çalışmalar; Gazi Mustafa Ke-
mal Atatürk gibi Türk önderlerin eserlerinin ve konuşmalarının sporda psikosos-
yal açılardan kayıt altına alınması, böylece gelecek nesillere aktarılması, gelecek 
nesillerin daha sağlam spor bilincine sahip olması ve spor kültürümüzün gelişe-
rek değiştirilmesini sağlaması açısından faydalı olacaktır.

Önümüzdeki dönemlerde bu çalışmanın benzerlerinin Atatürk gibi başka ön-
der isimlerin de dâhil edilerek yapılmasının spor insanlarının sporda psikososyal 
alanlarda daha bilinçli olması konusunda faydalı olacağı düşünülmektedir. Metin 
çözümleme yöntemi ile önder isimlerin yaptığı açıklamaların ve yazdığı eserlerin 
yorumlanması sayesinde bu isimlerin spor insanları tarafından daha sistematik 
bir şekilde anlaşılacağı ve kavranılacağı tahmin edilmektedir. Bu isimlere örnek 
olarak İsmet İnönü’nün Hatıralarım, Celal Bayar’ın Ben de Yazdım, Ali Fuat Türk-
geldi’nin Görüp İşittiklerim adlı eserlerini gösterebiliriz.
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