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Bölüm 10

TAKIM VE BİREYSEL SPOR YAPAN LİSANSLI 
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GİRİŞ

İnsanlık tarihi başlangıcından günümüze kadar gelişim içerisinde devam et-
miştir. Hızla gelişen ilerleyen bu değişimlere insanoğlu adapte olma, uyum sağ-
lama gayreti içerisinde olmuştur. Bu çabaların insanlar arasında harcadıkları 
enerjinin birbirlerinden farklı olmasına yol açmıştır (Sherbakova, 2001). Örneğin 
insanların diğer bireyle karşı üstünlük sağlama isteği veya kendisini kanıtlama 
ihtiyacından doğan istekler insanın daha fazla zaman harcaması ve enerji sarf et-
mesine sebep oluştur. Bunun sonucunda elde ettikleri başarılarının diğer insanlar 
tarafından takdir edileceğine ve insanlar arasında saygın bir yerlerinin olacağına 
inanmaktadırlar. Bu hedefe ulaşma yolunda insan mükemmel olma eğiliminde 
bulunur ve küçük yaşlardan itibaren farkında olmasa bile bu sürecin bir parçası 
olmaya başlar (Slaney, Keneth & Micheal, 2001). Çocukluk evresine bakıldığında 
anne ve babanın çocuğunun ilk konuşmaya başlama zamanlarında çıkardığı an-
lamlı veya anlamsız kelimeler ebeveyn tarafından daha iyi ve hatasız şekilde keli-
meyi telaffuz edebilmesi maksatlı öğretilmeye çalışılır. Bununla beraber çocuğun 
yardım almaksızın nasıl elbisesini giyebileceği, tuvalet alışkanlıklarını edinmesi 
ve kıyafetlerini nasıl giyebileceği de aile tarafından öğretilmeye çalışılır. Çocuğun 
yaşı büyüdükçe her şeyi iyi yapmak, doğru yapmak, kusursuz olmak gibi kelime-
ler insanda daha büyük bir anlam kazanmaya başlar (Zinsser, Bunker & Williams, 
1998). Mesela bir öğrenci okulda sporda başarı elde eden bir arkadaşının ödüllen-
dirildiğini ve diğer arkadaşları tarafından ödüllendirilen, takdir kazanan kişinin 
gördüğü saygıyı ancak kendisi de böyle başarılara imza atarsa hak edebileceğine 
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