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Boliim 8

TERS TOTAL OMUZ ARTROPLASTISI SONRASI
REHABILITASYON

Selin OZEN!

GIRIS

Ters total omuz artroplastisi (TTOA) 1975 yilinda, rotator manson artropati-
sini (RMA) tedavi etmek igin gelistirilen bir tekniktir (Flatow ve Harrison, 2011;
Grammont, Trouilloud, Laffay ve Deries, 1982). Kullanim1 zamanla, masif rotator
mangon (RM) yirtiklarini, onarilamaz RM hasari ile iligkili olan ya da olmayan
kompleks kiriklar1 ve romatoid artriti de kapsayacak sekilde genisletildi (Caze-
neuve ve Cristofari, 2010; Gallinet, Adam, Gasse, Rochet ve Obert, 2013; Wall ve
Walch, 2007; Young, Smith, Bacle, Moraga ve Walch, 2011). Ters total omuz art-
roplastisi ayn1 zamanda, total omuz artroplastisi (TOA) ve hemiartroplasti (HA)
revizyonunda, uygulanmaktadir (Kelly, Zhao, Hobgood ve Norris, 2012; Patel,
Young, Onyekwelu, Zuckerman ve Kwon, 2012) ($ekil 1). Geleneksel TOAnin ak-
sine, TTOA’ da, omzun top ve yuva anatomisi tersine ¢evrilir; top yuva konumuna
yerlestirilir ve yuva topun konumuna yerlestirilir. Boylece, bir glenosfer ile bir hu-
merosoketin artikiilasyonu saglanir. Total ters omuz artroplastisi, hem kullanimi
hem de etki mekanizmasi agisindan, rekonstriiktif omuz cerrahisinde bir devrim
yaratmistir; TTOA endikasyonlar: arttikea, kullanimi ve ameliyat sonrasi rehabi-
litasyon ihtiyac1 da artmustir (Zarkadas vd., 2011).

Omuz artroplastisi cerrahisi, omuz biyomekanigi ve eklem hareketini diizelt-
mek veya degistirmek i¢in kullanilir. Boylece, agriy1 azaltmak ve eklem fonksiyo-
nunu arttirmak amaglanir. Total ters omuz artroplastisi sonrasi basarili bir sonug
elde edilmesi, hastanin ameliyat 6ncesi durumuna, implant tasarimina, cerrahi
beceriye ve teknige ve ameliyat sonrasi rehabilitasyon siirecine baglhdir.
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donme olasiliklari, ameliyat 6ncesi sedanter yasam tarzi siirdiirenlere gore daha
fazladir (Kolling vd., 2018). Cogunlukla tercih edilen sporlar arasinda yiizme, fit-
nes, golf ve tenis yer almaktadir (Kolling vd., 2018; Liu vd., 2017;).

Genel olarak cerrahlar hastalarina, yiizme, bisiklete binme, yoga ve golf gibi te-
massiz, diisiik enerjili sporlar1 onermektedir; diigme riski tastyan temassiz, yiiksek
enerjili sporlara doniis konusunda farkli goriisler mevcuttur (Golant, Christofo-
rou, Zuckerman ve Kwon, 2012; Healy, Iorio ve Lemos, 2001; Kolling vd., 2018;).

SONUC

Giintimiizde, TTOA endikasyonlar1 ve kullanimi artmaktadir. Hasta rehabilite
edilirken, omuz eklemi ve ¢evre yumugsak dokularda meydana gelen anatomik
degisiklikler, cerrahiye bagli omuzda olusan biyomekanik degisiklikler ve kulla-
nilan cerrahi teknik, dikkate alinmalidir. Total ters omuz artroplastisini takiben
benimsenen farkli rehabilitasyon yaklasimlari, varyasyonlar: ve elde edilen reha-
bilitasyon sonuglar1 hakkinda prospektif ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. To-
tal ters omuz artroplastisi i¢in kullanilan protez bilesenlerinin, cerrahi teknik ve
rehabilitasyon protokollerinin gelismesi, hastalarin giderek daha iyi fonksiyonel
sonuglara ulagmasini saglayacaktir.
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