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Bölüm 7

TENİS BRANŞINDA DOKTORA DÜZEYİNDE GÜNCEL 
ARAŞTIRMALAR
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GİRİŞ

Son yıllarda spor eğitimi alanındaki akademik gelişmeler, sportif branşların 
gelişimini de etkilemiştir. Özellikle uluslararası yarışmalardaki başarılarda, bilim-
sel araştırmaların verilerinden yararlanılması gerçeği, branşların bilimsel araştır-
malara daha fazla önem vermelerine zemin hazırlamaktadır.

Bu süreçlerin yaşanmasına ön ayak olan araştırmacılar, alana bilimsel olarak 
katkı yapmaya çalışmaktadırlar. Özellikle bu noktada yükseköğretim kurumları, 
yüksek lisans ve doktora eğitimi aracılığıyla ülkenin ihtiyaç duyduğu üstün ni-
telikli ve eğitimin her kademesinde araştıran, bilimsel bilgiyi edinen ve topluma 
yaymaya çalışan bilim adamlarını yetiştirmeyi hedeflemektedir.

Lisansüstü eğitim, Yüksek Öğretim Kanunu ve ilgili mevzuata göre 2547 sayılı 
Yükseköğretim yasasının 65. Maddesi gereğince Üniversitelerarası Kurulca hazır-
lanan ‘’Lisansüstü Eğitim ve Öğretim Yönetmeliği’’ ile düzenlenmiştir (Yükseköğ-
retim Kurumu, 1981) ve üniversitelerimizin enstitüleri aracılığıyla gerçekleştirilir. 
Tez yazım kurallarını da kendileri belirlerler. Üniversitelerdeki kurumsal değişim 
ve gelişmeler sonucunda ulaşılan her türlü bilimsel bilgilerin toplum, kurum ve 
kuruluşlar tarafından öğrenilmesi ve kullanılması ise gelişmiş ülkelerin toplum-
larının bir beklentisidir. Çünkü bu durum topyekün bir nitelik gelişimine katkı 
yapmaktadır. Bu gelişimden elbette spor ve doğal olarak tenis de olumlu yönde 
etkilenmektedir.

Tenis hem sporculuk hem de izlenme anlamında popülerliğini artırmaktadır 
Yarışma ve organizasyonlarda oynamanın verdiği haz nedeniyle, bireyler tenise 
daha fazla zaman ayırmaya başlamışlardır. Bu yoğun ilgi ve profesyonelleşmenin 
sonucunda da oyunun prensipleri ile ilgili bilimsel araştırmalara ihtiyaç daha çok 
gerekli hale gelmektedir (Özcan, 2011). Ülkemizde bilimsel araştırmalar ve çalış-
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Araştırmamızda görülmüştür ki çalışmalar sırasıyla hareket ve antrenman 
yöntemleri, spor psikolojisi, egzersiz fizyolojisi ve eğitim yöntemleri konularında 
yoğunlaşmıştır.

Çalışmamızın farklı bölümlerde doktora tezi yapmakta olan bireylerin tenisi 
nasıl konu haline dönüştüreceği konusunda faydalı olmasını beklemekteyiz.
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