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GİRİŞ

İnsanların yaşam şekilleri yüzyıllardır farklılıklar göstermiştir ve bugün geli-
nen noktada daha az fiziksel hareketli ve daha yüksek oranda bilgisayar başında 
geçirilen yaşama dönüşmüştür. Bu veya başka sebeplerle de olsa spor hayatımız 
için vazgeçilmez bir durumdadır.

Spor denilince akla pek çok şey gelmektedir. Çünkü spor çok yönlüdür ve bas-
ketbol, voleybol, futbol gibi takım sporlarının yanı sıra tenis, golf, kayak, kano, 
dağcılık, bisiklet, at binme gibi pek çok farklı branşla temsil edilmektedir.

 Spor branşlarından birisi olan, geçmişten günümüze değişimini ve gelişimini 
hem sporcu performansı hem de izlenme anlamında hızla sürdüren tenis, spor 
ekonomisinde de hatırı sayılır pay sahibidir.

Oyuncuların pozisyon ve vuruş seçimi konusunda tekrar tekrar kararlar ver-
diği dinamik ve karmaşık bir oyun (Doğan, 2020) olan tenis branşında, müsabaka 
anında karşı yönden gelen veya karşı yöne atacağı topa etkili bir biçimde vurabil-
mesi için bütün fiziksel uygunluk özelliklerinin yanı sıra motorik özelliklerinin 
de yeterli düzeyde olması istenilmektedir (Duran, 2020). Koordinatif özelliklerin 
önemli ve belirleyici olduğu bu alanda, sporcuların sağlıklı ve uluslararası dü-
zeyde başarılı olmalarının sağlanabilmesi için bilimsel çalışmalara gereksinimleri 
vardır.

Akademik çalışmaların artması ile profesyonel sporcuların, antrenörlerin ve 
akademik sahada çalışmalarını yürüten eğitimcilere katkıların büyük olacağı dü-
şünülmektedir.
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ve geliştirmeye ilişkin deneysel sonuçları görme imkânı verecektir. Farklı bölüm-
lerde yüksek lisans eğitimi alan bireylerin tenisi nasıl konu haline dönüştürdüğü-
nün görülmesi açısından da faydalı olacağını düşünmekteyiz.

SONUÇ

Araştırmamızda 2015-2021 yılları arasında yapılmış olan yüksek lisans tezleri-
ne erişmek ve incelemek amaçlanmıştır. Bu doğrultuda YÖK-TEZ referans alına-
rak 83 yüksek lisans çalışmalarına erişilmiştir.

Yapılmış olan bu akademik çalışmalar hareket ve antrenman, psiko-sosyal, be-
den eğitimi ve spor, spor fizyolojisi, fiziksel uygunluk, sağlık ve FTR, rekreasyon, 
spor yönetimi ve organizasyon, maç analizleri ve genetik alanlarında çalışıldığı 
görülmektedir.
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