Spor Bilimleri I

Boliim 6

TENiS BRANSIYLA ILGILI BIR LITERATUR
TARAMASI

Utku GONENER!
Beyza OZER?
Mevliit SEFEROGLU?

GIRIS
Insanlarin yasam gekilleri yiizyillardir farkliliklar gostermistir ve bugiin geli-
nen noktada daha az fiziksel hareketli ve daha ytiksek oranda bilgisayar basinda

gecirilen yasama dontismiistiir. Bu veya bagka sebeplerle de olsa spor hayatimiz
i¢in vazgegilmez bir durumdadir.

Spor denilince akla pek ¢ok sey gelmektedir. Ciinkii spor ¢cok yonliidiir ve bas-
ketbol, voleybol, futbol gibi takim sporlarinin yani sira tenis, golf, kayak, kano,
dagcilik, bisiklet, at binme gibi pek ¢ok farkli bransla temsil edilmektedir.

Spor branglarindan birisi olan, ge¢misten giiniimiize degisimini ve gelisimini
hem sporcu performansi hem de izlenme anlaminda hizla siirdiiren tenis, spor
ekonomisinde de hatir1 sayilir pay sahibidir.

Ovyuncularin pozisyon ve vurus se¢imi konusunda tekrar tekrar kararlar ver-
digi dinamik ve karmasik bir oyun (Dogan, 2020) olan tenis bransinda, miisabaka
aninda kars1 yonden gelen veya karsi yone atacagi topa etkili bir bigimde vurabil-
mesi i¢in biitiin fiziksel uygunluk 6zelliklerinin yani sira motorik 6zelliklerinin
de yeterli diizeyde olmast istenilmektedir (Duran, 2020). Koordinatif 6zelliklerin
onemli ve belirleyici oldugu bu alanda, sporcularin saglikli ve uluslararas: dii-
zeyde basarili olmalarinin saglanabilmesi i¢in bilimsel ¢aligmalara gereksinimleri
vardir.

Akademik ¢alismalarin artmast ile profesyonel sporcularin, antrenérlerin ve
akademik sahada ¢aligmalarini yiiriiten egitimcilere katkilarin biiyiik olacag: dii-
stniilmektedir.
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ve gelistirmeye iliskin deneysel sonuglar1 gorme imkéni verecektir. Farkli boliim-
lerde yiiksek lisans egitimi alan bireylerin tenisi nasil konu haline doniistiirdigii-
niin goriilmesi agisindan da faydali olacagini diisiinmekteyiz.

SONUC

Arastirmamizda 2015-2021 yillar1 arasinda yapilmis olan yiiksek lisans tezleri-
ne erismek ve incelemek amaglanmistir. Bu dogrultuda YOK-TEZ referans alina-
rak 83 yiiksek lisans ¢aligmalarina erigilmistir.

Yapilmis olan bu akademik ¢aligmalar hareket ve antrenman, psiko-sosyal, be-
den egitimi ve spor, spor fizyolojisi, fiziksel uygunluk, saglik ve FTR, rekreasyon,
spor yonetimi ve organizasyon, mag analizleri ve genetik alanlarinda ¢alisildig:
gortlmektedir.
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