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Bölüm 5

SPORDA AKILLI TEKNOLOJİ UYGULAMALARI

Dilek SEVİMLİ1

Beyza Ecem NEVRUZ 2

GİRİŞ

Fiziksel ve bedensel güce bağlı çalışma koşullarının, makinelere ve robotlara 
bırakıldığı 21. yüzyılın bu döneminde bütün bir günün ofislerde ve bilgisayar ba-
şında geçirildiği gerçeği ile karşı karşıyayız. Günümüzde hızla artan dijitalleşme 
ve makineleşme beraberinde hareketsizliğin neden olduğu başta obezite, kalp-da-
mar, solunum, bağışıklık ve metabolik sistem hastalıkları gibi pek çok sağlık so-
rununa sebep olmaktadır.  Dijital hayatın neden olduğu bu problemleri çözmek 
ve daha sağlıklı olabilmek için fiziksel aktivite oldukça önem kazanmış, birçok 
insan egzersiz ve spor faaliyetleriyle ilgilenmeye başlamıştır. Profesyonel spor 
dünyasında ise rekabet her geçen gün artmakta, bilinen ve kabul edilmiş insan 
sınırları her defasında aşılmaktadır. Gelinen bu durumda geleneksel çalışmalar 
ve sporcu takip uygulamaları sporculara ve teknik ekiplere yeterli gelmemektedir. 
Bununla birlikte spor dünyasının her bir paydaşı aynı zamanda ticari dünyanın 
da bir paydaşı olduğu için varlıklarını korumak ve devam ettirebilmek için ticari 
bir işletme gibi hareket etmek durumundadır. Bu perspektiften bakıldığında spor 
dünyasında hayatta kalmak ve gelişmek için paydaşların akıllı teknolojilere adapte 
olmaları kaçınılmazdır.

Akıllı teknolojiler; nesnelerin interneti (IoT), makine öğrenimi algoritmaları 
ve yapay zekayı (AI) içeren kapsayıcı bir terimdir. IoT, internet üzerinden birbi-
rine ve merkezi işlemciye bağlanan nesneleri ifade ederken Büyük Veri terimi, 
gerçek anlamda büyük miktarda veriyi ve bunların analizini ifade etmektedir. AI 
ise karar vermek için insanların ve hayvanların doğal zekasını taklit ederek Büyük 
Veri ile çalışan bilgisayarlar olarak tanımlanır. Sağlık, üretim, hizmet ve eğitim 
gibi birçok alanda uzun yıllardır geliştirilerek kullanılan ve içselleştirilen akıllı 
teknolojiler, spor dünyası için yeni sayılabilecek bir düzeydedir. 

Spor dünyası rekreatif ve profesyonel spor yapan bireyleri; performans geliş-
tirme, rehabilitasyon, fiziksel ve mental sağlık uygulamalarıyla birlikte işletme 
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kendine öğrenme yeteneği, yüksek teknolojik cihazlarla daha detaylı veri toplama 
ile daha doğru ve etkili çözümler sunmayı mümkün kılacaktır.

SONUÇ VE ÖNERİLER

Spor aktiviteleri, rekabetçi olsun ya da olmasın, doğası gereği karmaşıktır ve 
etkin bir şekilde cevaplanması gereken çok değişkenli soruları vardır. Yıllar bo-
yunca insanlık yaptıklarının daha iyi bir versiyonuna ulaşmak için teknolojik 
çözümlerden yararlanmıştır. Bu yazımızda akıllı teknolojilerin (örn. IoT, Büyük 
Veri, AI) spor dünyasındaki kullanımını, yerini açıklamaya ve örneklerle kapsa-
mını ifade etmeye çalıştık.

Sporda akıllı teknolojilerin kullanılması, faydalanan taraflara çok sayıda kolay-
lık sağlamakta ve sunduğu optimal çözümlerle verimini artırmaktadır. Ancak her 
alanda olduğu gibi sporda da akıllı teknolojilerin kullanımında bazı kısıtlamalar 
ve engeller olabileceği unutulmamalıdır. Geleneksel düşünce kalıpları ve karar 
verme alışkanlıkları bu engellerin başında gelmektedir. Unutulmamalıdır ki, ki-
şilerin alışılmış yöntemlerden uzaklaşıp yeniyi benimsemesi zor bir süreçtir. Ay-
rıca akıllı teknolojileri kullanacak kişilerin belli bir öğrenme düzeyinde olmaları 
gerekmektedir. Bu sorunların önüne geçebilmek için kullanıcı dostu uygulamalar 
geliştirilmekte ve kullanıcıların hizmetine sunulmaktadır. Akıllı teknolojilerden 
doğrudan yararlanacak kişilerin, geliştirme aşamasında sürece dahil edilmeleri-
nin, görüş ve fikirlerinin alınmasının faydalı olacağına inanılmaktadır.
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