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SPORDA AKILLI TEKNOLOJI UYGULAMALARI

Dilek SEVIMLI!
Beyza Ecem NEVRUZ?

GIRIS

Fiziksel ve bedensel giice bagli ¢calisma kosullarinin, makinelere ve robotlara
birakildig 21. yiizyilin bu doneminde biitiin bir giiniin ofislerde ve bilgisayar ba-
sinda gegirildigi gercegi ile kars1 karsiyayiz. Giiniimiizde hizla artan dijitallesme
ve makinelesme beraberinde hareketsizligin neden oldugu basta obezite, kalp-da-
mar, solunum, bagisiklik ve metabolik sistem hastaliklar1 gibi pek ¢ok saglik so-
rununa sebep olmaktadir. Dijital hayatin neden oldugu bu problemleri ¢6zmek
ve daha saglikli olabilmek icin fiziksel aktivite olduk¢a 6nem kazanmus, birgok
insan egzersiz ve spor faaliyetleriyle ilgilenmeye baglamistir. Profesyonel spor
diinyasinda ise rekabet her gecen giin artmakta, bilinen ve kabul edilmis insan
sinirlar1 her defasinda agilmaktadir. Gelinen bu durumda geleneksel ¢aligmalar
ve sporcu takip uygulamalar1 sporculara ve teknik ekiplere yeterli gelmemektedir.
Bununla birlikte spor diinyasinin her bir paydas1 ayn1 zamanda ticari diinyanin
da bir paydas1 oldugu i¢in varliklarini korumak ve devam ettirebilmek icin ticari
bir igletme gibi hareket etmek durumundadir. Bu perspektiften bakildiginda spor
diinyasinda hayatta kalmak ve gelismek i¢in paydaslarin akilli teknolojilere adapte
olmalar1 kaginilmazdir.

Akilli teknolojiler; nesnelerin interneti (IoT), makine 6grenimi algoritmalar:
ve yapay zekay1 (Al) iceren kapsayici bir terimdir. IoT, internet iizerinden birbi-
rine ve merkezi islemciye baglanan nesneleri ifade ederken Biiyiik Veri terimi,
gercek anlamda biiyiik miktarda veriyi ve bunlarin analizini ifade etmektedir. Al
ise karar vermek i¢in insanlarin ve hayvanlarin dogal zekasini taklit ederek Biiyiik
Veri ile galisan bilgisayarlar olarak tanimlanir. Saglik, tiretim, hizmet ve egitim
gibi bir¢ok alanda uzun yillardir gelistirilerek kullanilan ve igsellestirilen akilli
teknolojiler, spor diinyasi i¢in yeni sayilabilecek bir diizeydedir.

Spor diinyasi rekreatif ve profesyonel spor yapan bireyleri; performans gelis-
tirme, rehabilitasyon, fiziksel ve mental saglik uygulamalariyla birlikte isletme
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kendine 6grenme yetenegi, yiiksek teknolojik cihazlarla daha detayli veri toplama
ile daha dogru ve etkili ¢6ziimler sunmay1 miimkiin kilacaktir.

SONUC VE ONERILER

Spor aktiviteleri, rekabetci olsun ya da olmasin, dogas1 geregi karmasiktir ve
etkin bir sekilde cevaplanmasi gereken ¢ok degiskenli sorular1 vardir. Yillar bo-
yunca insanlik yaptiklarinin daha iyi bir versiyonuna ulagmak igin teknolojik
¢ozlimlerden yararlanmistir. Bu yazimizda akilli teknolojilerin (6rn. IoT, Biiyiik
Veri, Al) spor diinyasindaki kullanimini, yerini agiklamaya ve 6rneklerle kapsa-
muni ifade etmeye ¢alistik.

Sporda akilli teknolojilerin kullanilmasi, faydalanan taraflara ¢ok sayida kolay-
lik saglamakta ve sundugu optimal ¢oziimlerle verimini artirmaktadir. Ancak her
alanda oldugu gibi sporda da akill1 teknolojilerin kullaniminda baz: kisitlamalar
ve engeller olabilecegi unutulmamalidir. Geleneksel diisiince kaliplar1 ve karar
verme aligkanliklar1 bu engellerin basinda gelmektedir. Unutulmamalidir ki, ki-
silerin alisilmis yontemlerden uzaklasip yeniyi benimsemesi zor bir siiregtir. Ay-
rica akilli teknolojileri kullanacak kisilerin belli bir 6grenme diizeyinde olmalar1
gerekmektedir. Bu sorunlarin 6niine gegebilmek igin kullanici dostu uygulamalar
gelistirilmekte ve kullanicilarin hizmetine sunulmaktadir. Akilli teknolojilerden
dogrudan yararlanacak kisilerin, gelistirme asamasinda siirece dahil edilmeleri-
nin, goriis ve fikirlerinin alinmasinin faydali olacagina inanilmaktadir.
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