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Yaşamımızda teknolojinin hızla ilerlemesi nedeni ile hareketsizliğin günlük 
yaşamımızdaki yeri sürekli bir artış içerisindedir. Bu hareketsiz yaşam tarzının et-
kilediği gruplardan birisi de yarının büyükleri olan günümüz çocuklarıdır. Hare-
ket etmek bir çocuğun gelişimi sürecinde önemli rol oynamaktadır. Çocukluk dö-
nemindeki hareketli aktivitelere iştirak etmenin çocukluktan yetişkinliğe geçişte 
pozitif etkilerinin olduğu bilinmektedir. Bunları çocuğun büyüme ve gelişme sü-
recinin akranlarına göre yeterince ya da daha iyi gerçekleşmesi, egzersizin yaşam 
boyunca alışkanlık olarak kazanılması, yetişkin yaşlarda oluşabilecek hastalıkların 
azaltılması, fazla kilo alımı nedeni ile oluşabilecek obezitenin engellenmesi gibi 
olumlu etkiler olarak sayabiliriz. Bu açıdan bakıldığında düzenli bir spor branşını 
gerçekleştirmek kadar, bazal metabolizma hızının üzerinde iskelet kasları yardımı 
ile gerçekleştirilen hareketler olarak tanımlanan fiziksel aktivitelerin olduğu bazı 
faaliyetlere katılmak da çocuklarda hem bedensel ve hem zihinsel gelişimleri için 
çok önem arz etmektedir (Çelik & Şahin, 2013).

Oyun, çocuğun doğal yaşantısının vazgeçilmez bir parçasıdır. Alışkanlıklar ve 
iyi davranışlar kazandırarak çocuğu sosyalleştiler ve toplumsal hayata hazırlar. 
Birey sosyalleşmek için oyuna ve kaynaşmaya muhtaçtır. Çocuk oyun vasıtasıyla 
arkadaş edinir, paylaşmayı öğrenir ve toplum içinde kendine yer edinir. Oyun 
çocukları bir arada tutan en güçlü etkendir Çoban & Nacar, 2008).

Oyun, çocuk için vazgeçilmezdir, oyun, çocuk için her şeyi ifade eder ve ha-
yatının anlamıdır, öyle ki çocuğa hareket yoluyla varlığını fark ettirip, hayatı ve 
dünyayı öğrenmesine yardımcı olur. Oyun, çocuğun arzularını, hedeflerini ifade 
eden, onu hayat yolculuğuna hazırlayan en önemli araçtır, çocuğun, sosyal, zihin-
sel ve fiziksel gelişimine katkıda bulunur (Dirim, 2000).
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lar böylece çocuk hayatta karşılaşacağı sorunlar karşısında tek başına olsa bile 
mücadele etmeyi ve kendine güvenmeyi öğrenecek hayatına yön verecek önemli 
kararlar alabilecek gücü kendisinde bulabilecektir.

Oyun, büyükler tarafından çocuklar için sadece eğlence amaçlı ve boş vakitte 
gerçekleştirilen bir aktivite olduğu düşünülse de aslında oyunun özellikle eğitsel 
oyunun çocukların fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelişiminde önemli bir 
yeri vardır. Oyun, okul hayatının da vazgeçilmez bir öğretim yöntemi olarak dü-
şünülmeli ve okullarda sadece beden eğitimi ve spor dersinde değil matematik, 
fen, sosyal bilgiler, yabancı dil öğrenimi gibi temel eğitimin tüm alanlarında mut-
laka öğretimde oyuna yer verilmelidir.

Eğitsel oyunlar sayesinde çocuk eğlenceli ve güzel vakit geçirerek enerjisini 
boşaltıp mutlu olmanın ve sağlıklı bir bedene sahip olmanın yanında, kendine gü-
venen, toplumsal kurallara uyan ve sosyal becerileri yüksek, yardımlaşmayı bilen, 
karşılaştığı sorunlara etkili çözüm üretebilen, gurup çalışmalarına adapte olarak 
alacağı önemli kararlar ile hem ailesinin hem de toplumun önemli bir parçası 
olabilecek potansiyele sahip birey olarak gelişeceğini söyleyebiliriz.
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