Spor Bilimleri I

Boliim 4

OYUN VE COCUK GELISIiMi

Mustafa TURKMEN!
Harun GENC?
Ebru CEViZ3

GIRIS

Yasamimizda teknolojinin hizla ilerlemesi nedeni ile hareketsizligin giinlitk
yasamimizdaki yeri siirekli bir artis icerisindedir. Bu hareketsiz yagam tarzinin et-
kiledigi gruplardan birisi de yarinin biiyiikleri olan giiniimiiz ¢ocuklaridir. Hare-
ket etmek bir gocugun gelisimi siirecinde 6nemli rol oynamaktadir. Cocukluk do-
nemindeki hareketli aktivitelere istirak etmenin ¢ocukluktan yetiskinlige geciste
pozitif etkilerinin oldugu bilinmektedir. Bunlar1 ¢ocugun biilyiime ve gelisme sii-
recinin akranlarina gore yeterince ya da daha iyi gerceklesmesi, egzersizin yasam
boyunca aligkanlik olarak kazanilmasi, yetiskin yaslarda olugabilecek hastaliklarin
azaltilmasi, fazla kilo alimi nedeni ile olusabilecek obezitenin engellenmesi gibi
olumlu etkiler olarak sayabiliriz. Bu a¢idan bakildiginda diizenli bir spor brangini
gerceklestirmek kadar, bazal metabolizma hizinin tizerinde iskelet kaslar1 yardimi
ile gerceklestirilen hareketler olarak tanimlanan fiziksel aktivitelerin oldugu bazi
faaliyetlere katilmak da ¢ocuklarda hem bedensel ve hem zihinsel gelisimleri i¢in
¢ok 6nem arz etmektedir (Celik & Sahin, 2013).

Ovyun, ¢ocugun dogal yasantisinin vazgecilmez bir parcasidir. Aligkanliklar ve
iyi davraniglar kazandirarak ¢ocugu sosyallestiler ve toplumsal hayata hazirlar.
Birey sosyallesmek i¢in oyuna ve kaynasmaya muhtactir. Cocuk oyun vasitasiyla
arkadas edinir, paylasmay1 6grenir ve toplum iginde kendine yer edinir. Oyun
cocuklari bir arada tutan en giiglii etkendir Coban & Nacar, 2008).

Oyun, ¢ocuk i¢in vazgegilmezdir, oyun, ¢ocuk i¢in her seyi ifade eder ve ha-
yatinin anlamudir, 6yle ki ¢ocuga hareket yoluyla varhigini fark ettirip, hayati ve
diinyay1 6grenmesine yardimct olur. Oyun, ¢ocugun arzularini, hedeflerini ifade
eden, onu hayat yolculuguna hazirlayan en 6nemli aragtir, gocugun, sosyal, zihin-
sel ve fiziksel gelisimine katkida bulunur (Dirim, 2000).
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lar boylece ¢ocuk hayatta karsilasacagi sorunlar karsisinda tek basina olsa bile
miicadele etmeyi ve kendine giivenmeyi 6grenecek hayatina yon verecek 6nemli
kararlar alabilecek giicii kendisinde bulabilecektir.

Oyun, biiyiikler tarafindan ¢ocuklar i¢in sadece eglence amagh ve bos vakitte
gerceklestirilen bir aktivite oldugu diisiiniilse de aslinda oyunun o6zellikle egitsel
oyunun ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisiminde onemli bir
yeri vardir. Oyun, okul hayatinin da vazgecilmez bir 6gretim yontemi olarak dii-
stiniilmeli ve okullarda sadece beden egitimi ve spor dersinde degil matematik,
fen, sosyal bilgiler, yabanci dil 6grenimi gibi temel egitimin tiim alanlarinda mut-
laka 6gretimde oyuna yer verilmelidir.

Egitsel oyunlar sayesinde ¢ocuk eglenceli ve giizel vakit gegirerek enerjisini
bosaltip mutlu olmanin ve saglikli bir bedene sahip olmanin yaninda, kendine gii-
venen, toplumsal kurallara uyan ve sosyal becerileri yiiksek, yardimlasmay1 bilen,
karsilastig1 sorunlara etkili ¢oziim iiretebilen, gurup ¢aligmalarina adapte olarak
alacagi onemli kararlar ile hem ailesinin hem de toplumun 6nemli bir pargasi
olabilecek potansiyele sahip birey olarak gelisecegini sdyleyebiliriz.
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