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Pandemi, tanım itibariyle dünya çapında birçok ülke ya da kıtada, çok geniş alan-
larda etkisini gösteren salgın hastalıkların geneline verilen isimdir. Dünya Sağlık 
Örgütü’nün tanımlamalarına göre herhangi bir hastalığın pandemi olarak tanım-
lanabilmesi için insandan insana kolayca geçebilmesi ve sürekli bir bulaşıcı etki 
taşıması ile geniş kitleleri etkilemesi gerekmektedir (TÜBA, 2020). Dünya tarihi-
ne bakıldığında bu tip salgın hastalık süreçleri birçok kez görülmüştür. Bunlara 
örnek olarak veba, kolera, tifüs ve çiçek hastalığını verebilmekteyiz. Bu örneklerle 
hatırladığımız salgınlar, küresel anlamda insanların yaşamındaki birçok yönden 
kökten değişikliğe sebep olmaktadır. Bu değişiklikleri sosyolojik, psikolojik, eko-
nomik ve iktisadi yönden incelediğimizde, farklı boyutların çok farklı risk faktör-
leri barındırdığı sonucuna kolayca varmaktayız (Aktürk, 2020).

Türkiye’deki ilk vakanın tespit edilmesiyle beraber ülkemizde pandemi süreci-
ne ilişkin önlemler alınmaya başlamıştır (Sağlık Bakanlığı, 2020). Alınan tüm ön-
lemler sürecinde, insanlar zorunlu ve ani bir biçimde kendilerini sosyal anlamda 
izole edilmiş bir yaşam içerisinde bulmuşlardır. Beklenmedik olarak gerçekleşen 
bu ani izolasyon sürecinde yapılan bir araştırmada bireylerde özellikle depresyon, 
kaygı bozukluğu ya da diğer depresif belirtilerin sıkça gözlendiği belirtilmektedir 
(Brooks ve ark., 2020).

Sosyal izolasyon terimi bireyin kendini diğer bireylerden uzak tutması olarak 
tanımlanabilmektedir (Makas ve Çelik, 2018). Salgın hastalığın ani yayılımı ve 
içinde bulunulan sosyal izolasyon sürecinin insanlarda doğrudan ya da dolaylı 
olarak bazı olumsuz düşünceleri, endişeleri ve duygu durumlarını ortaya çıka-
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