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GIRIS

Pandemi, tanim itibariyle diinya ¢apinda bir¢ok iilke ya da kitada, ¢ok genis alan-
larda etkisini gosteren salgin hastaliklarin geneline verilen isimdir. Diinya Saglik
Orgiitivniin tanimlamalarina gore herhangi bir hastaligin pandemi olarak tanim-
lanabilmesi i¢in insandan insana kolayca gegebilmesi ve siirekli bir bulasici etki
tagimast ile genis kitleleri etkilemesi gerekmektedir (TUBA, 2020). Diinya tarihi-
ne bakildiginda bu tip salgin hastalik siirecleri birgok kez goriilmiistiir. Bunlara
ornek olarak veba, kolera, tifiis ve ¢igek hastaligini verebilmekteyiz. Bu 6rneklerle
hatirladigimiz salginlar, kiiresel anlamda insanlarin yagamindaki bir¢ok yonden
kokten degisiklige sebep olmaktadir. Bu degisiklikleri sosyolojik, psikolojik, eko-
nomik ve iktisadi yonden inceledigimizde, farkli boyutlarin ¢ok farkl risk faktor-
leri barindirdig1 sonucuna kolayca varmaktayiz (Aktiirk, 2020).

Tiirkiyedeki ilk vakanin tespit edilmesiyle beraber tilkemizde pandemi siireci-
ne iligkin 6nlemler alinmaya baslamistir (Saglik Bakanligi, 2020). Alinan tiim 6n-
lemler siirecinde, insanlar zorunlu ve ani bir bi¢imde kendilerini sosyal anlamda
izole edilmis bir yagam icerisinde bulmuslardir. Beklenmedik olarak gerceklesen
bu ani izolasyon siirecinde yapilan bir arastirmada bireylerde 6zellikle depresyon,
kaygi bozuklugu ya da diger depresif belirtilerin sik¢a gozlendigi belirtilmektedir
(Brooks ve ark., 2020).

Sosyal izolasyon terimi bireyin kendini diger bireylerden uzak tutmasi olarak
tanimlanabilmektedir (Makas ve Celik, 2018). Salgin hastaligin ani yayilim1 ve
icinde bulunulan sosyal izolasyon siirecinin insanlarda dogrudan ya da dolayh
olarak bazi olumsuz diisiinceleri, endiseleri ve duygu durumlarini ortaya ¢ika-

' Psk. Dilay ARSLAN, Lefke Avrupa Universitesi, Fen ve Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii,
arslandilayO@gmail.com

2 Dog. Dr. Sultan OKUMUSOGLU, Lefke Avrupa Universitesi, Fen ve Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji
Boliimii ssehitoglu@eul.edu.tr

- 45 -



Sosyal Bilimlerde Giincel Arastirma ve Incelemeler

KAYNAKLAR

Aktan, E. (2018). Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin cesitli degiskenle-
re gore incelenmesi. Erciyes Iletisim Dergisi, 5(4), 405-421.

Aktiirk, H. (2020). Yeni Koronaviriis Hastaligi Pandemisi Doneminde Online Yasam ve Psikolojik
Etkileri. (Yayimlanmamuig Yiiksek Lisans Tezi). Ankara Universitesi, Ankara.

Aldao, A., Nolen-Hoeksema, S. ve Schweizer, S. (2010). Emotion regulation strategies across psy-
chopathology: a meta-analysis. Clinical Psychology Review, 30, 217- 237.

Altinok, M. (2020). Yeme Tutumlari, Duygusal Yeme, Farkindalikla Yeme ve Ortoreksiyanin Metakog-
nisyonlar Agistndan Incelenmesi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Fatih Sultan Mehmet
Vakif Universitesi, Istanbul.

American Psychiatric Association [APA]. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disor-
ders 5 (DSM-5). Arlington: APA.

Arslan, S. (2011). Serbest zaman kullanimi: Siradan serbest zaman etkinlikleri ve sistemli serbest
zaman etkinlikleri. Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 13(2), 1-10.

Bilgen, $. S. (2018). Tiirk¢e duygusal yeme olgegi gelistirilmesi, gecerlilik ve giivenirlik ¢alismas:. (Ya-
yimlanmamisYiiksek Lisans Tezi). Uskiidar Universitesi, Istanbul.

Brooks, S. K., Webster, R. K., Smith, L. E., Woodland, L., Wessely, S., Greenberg, N., & Rubin, G. J.
(2020). The psychological impact of quarantine and how to reduce it: rapid review of the evi-
dence. The Lancet, 395(10227), 912-920.

Demirel, B., Yavuz, K. E, Karadere, M. E., §afak, Y., ve Tiirk¢apar, M. H. (2014). Duygusal 1§tah
Anketinin Tiirk¢e gegerlik ve glivenilirligi, beden kitle indeksi ve duygusal semalarla iligkisi.
Bilissel Davranis¢i Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi, 3, 171-81.

Digital. (2020). Digital News Report 2020 Turkey. https://www.digitalne wsreport.org/survey/2020/
turkey-2020/.

Goker, M. E., ve Turan, §. (2020). COVID-19 pandemisi siirecinde problemli teknoloji kullani-
m1. ESTUDAM Halk Saghg: Dergisi, 5, 108-114.

Hazar, C. M. (2011). Sosyal medya bagimliligi-bir alan galigmast. Iletisim Kuram ve Arastirma Der-
gisi, (32), 151-175.

Karasar, N. (2009). Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: Nobel Yayincilik.

Macht, M. & Simons, G. (2011). Emotional eating. In I. Nykli¢ek, A. Vingerhoets, & M. Zeelenberg
(Eds.), Emotion Regulation and Well-Being (pp. 281-295). New York: Springer.

Makas, S., ve Celik, E. (2018). Erken donem uyumsuz semalar ile sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki
iliskilerin incelenmesi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 17(67), 926-937.

Ozdemir, G. S. (2015). Duygusal yemenin depresyon, anksiyete ve stres belirtileri ile olan iligkisi. (Ya-
yimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Hasan Kalyoncu Universitesi, Istanbul.

Sabbag, C., ve Aksoy, E. (2011). Universite 6grencileri ve ¢aliganlarin bos zaman etkinlikleri: Adrya-
man drnegi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (4), 10-23.

Saglik Bakanlig1. (2020). COVID-19 saglik yonetimi ve calisma rehberi. https://covid19.saglik.gov.tr/
TR-66393/COVID-19-salgin-yonetimi-ve-calisma-rehberi.html

Seven, H. (2013). Yetiskinlerde duygusal yeme davranmgsinin beslenme durumuna etkisi. (Yayimlanma-
mus Yiiksek Lisans Tezi). Hali¢ Universitesi, Istanbul.

Sevinger, G. M., ve Konuk, N. (2013). Emotional eating. Psychiatry and Behavioral Sciences, 3(4),
171.

Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkanlig: Iletisim Bagkanlig1 (2020). Sosyal Medya Kullanim Kila-
vuzu. https://www.iletisim.gov.tr/uploads /docs/SosyalMedyaKullanimKilavuzu.pdf(ErisimTa-
rihi:15.11.2020).

Sahin, C., ve Yagci, M. (2017). Sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi — yetiskin formu: gegerlilik ve giive-
nirlik caligmasi. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18(1), 523-538.

Tanrwverdi, E. (2020). Universite dgrencilerinin duygusal yeme davranislarinin ve duygusal istahlari-
min incelenmesi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Cag Universitesi, Mersin.

Tutgun Unal, A. (2016). Universite grencilerinin sosyal medya bagimliliginin incelenmesi. Route

-59.



Sosyal Bilimlerde Giincel Arastirma ve Incelemeler

Educational and Social Science Journal, 3(2), 155-181.

TUBA (Tiirkiye Bilimler Akademisi). (2020). COVID-19 pandemi degerlendirme raporu. Erisim Ta-
rihi: 13.12.2020.

Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK].(2020). http://www.tuik.gov.tr/Pre Tab lo.do?alt_id=1028 (Eri-
sim Tarihi: 10.11.2020)

Unal, S. G. (2018). Duygusal yeme ve obezite. Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergi-
si, 2(2), 30-47.

Unlii, F (2018). Orta yas iistii bireylerde sosyal medya bagimliligi ve sosyal izolasyon. PESA Ulusla-
rarasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 4(1), 161-172.
WHO. (2020). Rolling updates on coronavirus disease (COVID-19). https://www.who.int/emergen-
cies/diseases/novel-coronavirus-2019/events-as-they-happen (Erisim Tarihi: 15.11.2020).
WHO. (2021). Mental Health ¢ COVID-19. https://www.who. int/ teams /m ental-health-and-subs-
tance-use/COVID-19.(Erisim tarihi:20.08.2021).

Yildiz, K., Kurnaz, D., ve Kirik, A. M. (2020). Nomofobi, netlessfobi ve gelismeleri kagirma korkusu:
Sporcu geng yetiskinler {izerine bir aragtirma. Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 18(Ozel Sayn), 321-338.

- 60 -



