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BÖLÜM 1

ÇOCUK VE GENÇLERİN YAŞAMINDA BİR GELİŞİM 
BAĞLAMI OLARAK OKUL DIŞI ZAMAN1

Asil Ali ÖZDOĞRU2

GIRIŞ

Yaşam boyu insan gelişiminin incelenmesinde farklı bağlamlar göz önüne alın-
malıdır. Çocuk ve gençlerin gelişiminde aile ve okul gibi bağlamlar yer almakta-
dır. Bu başlıca gelişim bağlamlarından biri olan okul dışı zaman, çocukların fizik-
sel, bilişsel, sosyal ve duygusal gelişiminde önemli bir rol oynamaktadır. Çocuklar 
günlük zamanlarının yarısından fazlasını ev, oyun alanları ve okul sonrası prog-
ramlar gibi okul dışı ortamlarda geçirirler. Okul dışı ortam, sınıf içindeki daha 
standart deneyimlerin sunduğundan farklı olarak çocuklar için bireyselleştirilmiş 
ve zengin gelişim fırsatları sunabilmektedir. Çocukların okul dışı zaman aktivite 
ve programlarının incelenmesi yoluyla onların gelişim özellikleri ve örüntüleri 
hakkında daha bütüncül bir değerlendirme yapılabilir.

Çocukların okul dışı bağlamlarda yer aldığı çeşitli aktivite ve programlar onla-
rın öğrenme ve gelişimleri için önemli sonuçlara sahiptir. Gelişimsel nişler olarak 
farklı aktiviteler çocuklarda farklı beceri ve kapasitelerin gelişimini teşvik eder 
ve farklı sosyalleşme deneyimleri sağlar (Larson ve Verma, 1999). Örneğin ders 
çalışmak için çok zaman harcayan çocuklar daha yüksek bilişsel gelişim düzeyine 
sahip olabilirler. Öte yandan takım sporlarına daha fazla zaman ayıran çocuklar 
daha yüksek fiziksel ve sosyal gelişim düzeyine ulaşabilmektedir.

Çocuk ve gençlerin okul dışı zaman aktiviteleri psikoloji ve eğitim yazınında 
farklı yönleriyle ele alınmaktadır. Okul dışı zaman, okul çağındaki çocuk ve genç-
lerin okulda bulunmadığı saat, hafta ve aylar olarak tanımlanmaktadır (Bevan, 
2017). Okul dışı zaman, öğrencilere günlük yaşantılarında, öz yönetimli uğraşla-
rında ya da yapılandırılmış ve gözetimli programlarda çeşitli öğrenme ve gelişim 
olanakları sağlamaktadır. Okul dışı zamanda öğrenme okuldakinden farklı olarak 
kamusal bir zorunluluk, eğitsel bir standart ya da denetim içermez ve bu ortamla-
ra katılım genelde sosyal ilişki ve ağların kullanılmasıyla gerçekleşmektedir.

1	 Bu bölüm yazarın doktora tez çalışmasından türetilmiştir.
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aile ve toplumun gelişimini birçok yönüyle destekleyebilecek bir potansiyel barın-
dırmaktadır.
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