BOLUM 1

COCUK VE GENCLERIN YASAMINDA BIR GELISIM
BAGLAMI OLARAK OKUL DISI ZAMAN!

Asil Ali 0ZDOGRU?

GIRIS

Yasam boyu insan gelisiminin incelenmesinde farkli baglamlar g6z 6niine alin-
malidir. Cocuk ve genglerin gelisiminde aile ve okul gibi baglamlar yer almakta-
dir. Bu baslica gelisim baglamlarindan biri olan okul dis1 zaman, ¢ocuklarin fizik-
sel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Cocuklar
giinliik zamanlarinin yarisindan fazlasini ev, oyun alanlar1 ve okul sonrasi prog-
ramlar gibi okul dis1 ortamlarda gegirirler. Okul dis1 ortam, sinif i¢indeki daha
standart deneyimlerin sundugundan farkli olarak ¢ocuklar i¢in bireysellestirilmis
ve zengin gelisim firsatlar1 sunabilmektedir. Cocuklarin okul dis1 zaman aktivite
ve programlarinin incelenmesi yoluyla onlarin gelisim 6zellikleri ve 6riintiileri
hakkinda daha biitiinciil bir degerlendirme yapilabilir.

Cocuklarin okul dis1 baglamlarda yer aldig1 ¢esitli aktivite ve programlar onla-
rin 6grenme ve gelisimleri icin 6nemli sonuglara sahiptir. Gelisimsel nisler olarak
farkli aktiviteler ¢ocuklarda farkli beceri ve kapasitelerin gelisimini tesvik eder
ve farkli sosyallesme deneyimleri saglar (Larson ve Verma, 1999). Ornegin ders
calismak icin ¢ok zaman harcayan ¢ocuklar daha yiiksek bilissel gelisim diizeyine
sahip olabilirler. Ote yandan takim sporlarina daha fazla zaman ayiran ¢ocuklar
daha yiiksek fiziksel ve sosyal gelisim diizeyine ulasabilmektedir.

Cocuk ve genglerin okul dis1 zaman aktiviteleri psikoloji ve egitim yazininda
farkli yonleriyle ele alinmaktadir. Okul dis1 zaman, okul ¢agindaki ¢ocuk ve geng-
lerin okulda bulunmadig saat, hafta ve aylar olarak tanimlanmaktadir (Bevan,
2017). Okul dis1 zaman, 6grencilere glinlitk yasantilarinda, 6z yonetimli ugrasla-
rinda ya da yapilandirilmis ve gézetimli programlarda gesitli 6grenme ve gelisim
olanaklar1 saglamaktadir. Okul dis1 zamanda 6grenme okuldakinden farkl: olarak
kamusal bir zorunluluk, egitsel bir standart ya da denetim igermez ve bu ortamla-
ra katilim genelde sosyal iliski ve aglarin kullanilmasiyla gerceklesmektedir.

! Bu bdliim yazarin doktora tez ¢alismasindan tiiretilmistir.
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aile ve toplumun gelisimini bir¢ok yoniiyle destekleyebilecek bir potansiyel barin-
dirmaktadir.
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