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YAPAY ZEKA VE HEMSIRELIK UYGULAMALARINA
GETIRECEGI DEGiSiM

ilknur DOLU!

GIRIS

Yapay zeka, programlarin veriyi ulagmak istedigi hedefe yonelik isledigi bir prog-
ramlama metodudur. Bu programlama yapilirken gerekli olan kosullar veri ve
ozellikleri, mithendislik bilgisi, tasarim deneyimi, teknik olarak hazirlanmis olan
kullanim kilavuzunun icerigi ve uzmanligin sonucu olan bilgelik birikimini ge-
rektirir. Biitiin bu kosullarin bir araya gelmesi sonucunda yapay zeka uygulama-
larinin gelistirilmesindeki temel ama¢ hedeflenen konuya iliskin problemi ¢6z-
mektir (1). Diger bir degisle yapay zeka, insan akli ile yapilabilen bilgiyi isleme ve
bilgiden sonug¢ ¢ikarma yeteneginin makinalar tarafindan yapilabilmesi, makina-
larin zekaya sahip olmasi (2) veya konusma hareket etme gibi insan davraniglarini
taklit etmek amaciyla bilgisayarlardan yararlanilmas: (3, 4) olarak da tanimlana-
bilir. Hatta yapilan bazi tanimlamalarda, makinalarin sahip oldugu bu zekanin
insaninkinden daha tstiin olabilecegi vurgusu da mevcuttur (5).

[lk olarak yirminci yiizyilin ortasinda kavram olarak dogan yapay zeka, o do-
nemdeki en giiglii programlama dillerinden bir olan Lisp ad1 verilen bir program-
lama dili kullanilarak gelistirilmistir (2). Bu gelismeler, sonraki yillarda bu alanda
bir¢ok yeni gelismelerin 6niinii agmis, noral ag, bulanik mantik, evrimsel algorit-
ma, makine 6grenmesi, biligsel bilgi islem gibi teknolojik sistemler kullanilmaya
baslanmuistir. O yillardan itibaren yapay zeka tabanli robotlar popiiler kiiltiiriin bir
pargas1 olarak medya organlarinda, kurgu filmlerde, ¢izgi filmlerde, kitaplarda,
magazinlerde yer bulmus ve insanlar bilingsiz olarak bu teknolojiye asina olmaya
baslamustir (6). Ancak yapay zeka alanindaki asil gelisim 2010’1u yillardan sonra
bilgisayar teknolojilerindeki gelisimlerle birlikte ortaya ¢ikmustir. Bu gelismeler
sayesinde biiyiik veri depolar1 meydana gelmis ve yeni yazilim algoritimlerinin
gelistirilmesiyle birlikte bu biiyiik veri kullanilarak yapay zeka uygulamalarinda
gok hizli bir ilerleyisin onii agilmistir (3, 5). Yapay zeka, bilgiye dayanarak karar
veren sistemlerin tamamini kapsayan ve en iyi agamaya getirilmis oldugu bir kav-
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recegi konusu simdilik bir muamma olarak karsimizda bulunmaktadir. Buradaki
bir diger ikilem de yapay zekanin kullandig: verilerin alindig1 hasta grubunun
ozelliklerinin her toplum i¢in uygun olamayisidir (8). Bu ongoériiler, hemsirelik
alaninda mevcut olarak etik kodlar gibi yapay zekanin hemsirelik alaninda kulla-
nilmasi ile ilgili de etik kodlarin gelistirilmesi gerekliligini diisiindiirmektedir (5).

SONUC

Yapay zeka uygulamalarinin hemsirelikte kullanilmast siireci kaginilmazdir. Onii-
miizdeki birkag on yil i¢erisinde yapay zeka tabanli teknolojilerin robot veya diger
farkli formlarini hemsirelik hizmetlerinin bir parcasi olarak siklikla gérmeye bas-
layacagiz. Gelecekteki bu gelismelere hemsirelerin uyum saglayabilmesi i¢in sim-
diden bu teknolojilere yonelik egitim almalar1 6nemlidir. Yapay zeka teknolojileri
hemsirelerin yerini almayacak, onlara hasta ile ilgili genis bilgi saglayarak bakima
iliskin hizli ve dogru karar vermelerini saglayacaktir. Boylelikle hemsireler hasta-
larla daha fazla vakit gegirebilme sans1 bulacaklardir. Yapay zeka teknolojilerine
hakim olmak hemsireligi giiclendirecektir.
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