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YAŞLI YETİŞKİNLERDE İŞİTME KAYBI VE 
HEMŞİRELİK YÖNETİMİ

Serap CANLI1 
Nurhan BİNGÖL2

GIRIŞ

İşitme bireyi çevresine bağlayan, bireye potansiyel tehlikelere karşı uyarıda bu-
lunan ve diğer bireylerle sosyal bağ kurmasını sağlayan bir duyudur. Bu duyuda 
yaşlanmaya bağlı olarak bir kayıp meydana gelebilir. Ancak bu kayıp yaşlanmanın 
doğal bir sonucu olarak görüldüğünden genellikle ciddiye alınmaz. Çoğu zaman 
ise bu kaybın yaşamın birçok yönü üzerinde sahip olabileceği yıkıcı etkileri göz 
ardı edilir.2 Göz ardı edilen bu durum yaşlı popülasyonda en sık görülen kronik 
sağlık sorunları arasındadır3 ve yaşlı yetişkinlerde en sık görülen duyusal eksik-
liktir.4 Tüm dünyada özellikle 70 yaş üstü kişilerin yaklaşık %71’inde işitme kay-
bı bulunmaktadır. Uzun süreli bakım tesislerinde yaşayan yaşlılarda ise bu oran 
%75’dir ve bu oranın 2032 yılına kadar %80’e çıkacağı tahmin edilmektedir.5 Ül-
kemizde ise işitme engeli oranı 65-74 yaş grubunda %18,5, 75 yaş ve üzeri grupta 
%31,9’dir.6 Yaşa bağlı işitme kaybının sıklıkla fark edilmediği bireylerde bu durum 
hafife alınmaya ve ihmal edilmeye devam etmektedir.7 Oysa yaşla birlikte görülme 
sıklığı artan işitme kaybının %25 oranında engellenebileceği bildirilmektedir.8

Yaşlı yetişkinlerde işitme kaybı, yaşamın bu aşamasında meydana gelen biyolo-
jik, psikolojik ve sosyal değişimler bağlamında da düşünülmelidir. Örneğin, sınır-
lı hareket kabiliyetine sahip olanlar için işitme, günlük yaşamda daha fazla önem 
arz eder. Aksi halde bireyin başkalarıyla olan bağlantısı kaybolabilir ve önemli 
bir yaşam kalitesi sorunu haline gelebilir. Bu nedenle başkalarıyla bağlantıyı sür-
dürmek, bağımsızlık duygusunu geliştirmek ve günlük faaliyetlere katılım için 
işitmenin rolü çok önemlidir.9 İşitmede yaşanan kayıplarının iletişim zorlukları, 
sosyal izolasyon ve yalnızlık, öfke ve hayal kırıklığı, özellikle sosyal ortamlarda 
düşük güven, düşme riski artışı ve çeşitli hastalıkların (demans, depresyon gibi) 
risk veya etkisinin artışını ortaya çıkarması da muhtemeldir.5 Üstelik yaşlı yetiş-
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