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YASLI YETISKINLERDE ISITME KAYBI VE
HEMSIRELIK YONETIMI

Serap CANLI?
Nurhan BINGOL?

GIRIS

[sitme bireyi cevresine baglayan, bireye potansiyel tehlikelere kargi uyarida bu-
lunan ve diger bireylerle sosyal bag kurmasini saglayan bir duyudur. Bu duyuda
yaslanmaya bagli olarak bir kayip meydana gelebilir. Ancak bu kayip yaslanmanin
dogal bir sonucu olarak goriildiigiinden genellikle ciddiye alinmaz. Cogu zaman
ise bu kaybin yasamin bircok yonii tizerinde sahip olabilecegi yikic etkileri goz
ard1 edilir.” G6z ard1 edilen bu durum yash popiilasyonda en sik goriilen kronik
saglik sorunlar1 arasindadir’ ve yash yetiskinlerde en sik goriilen duyusal eksik-
liktir.* Tiim diinyada 6zellikle 70 yas tstii kisilerin yaklasik %71’inde isitme kay-
b1 bulunmaktadir. Uzun siireli bakim tesislerinde yasayan yaslilarda ise bu oran
%75dir ve bu oranin 2032 yilina kadar %80% ¢ikacagi tahmin edilmektedir.’ Ul-
kemizde ise isitme engeli oran1 65-74 yas grubunda %18,5, 75 yas ve iizeri grupta
%31,9dir.° Yaga bagl isitme kaybinin siklikla fark edilmedigi bireylerde bu durum
hafife alinmaya ve ihmal edilmeye devam etmektedir.” Oysa yasla birlikte goriilme
siklig1 artan isitme kaybinin %25 oraninda engellenebilecegi bildirilmektedir.®

Yasl yetiskinlerde isitme kaybi, yagamin bu agsamasinda meydana gelen biyolo-
jik, psikolojik ve sosyal degisimler baglaminda da diisiiniilmelidir. Ornegin, sinir-
11 hareket kabiliyetine sahip olanlar i¢in isitme, giinliik yasamda daha fazla 6nem
arz eder. Aksi halde bireyin bagkalariyla olan baglantis1 kaybolabilir ve 6nemli
bir yagam kalitesi sorunu haline gelebilir. Bu nedenle bagkalariyla baglantiy: siir-
diirmek, bagimsizlik duygusunu gelistirmek ve giinliik faaliyetlere katilim i¢in
isitmenin rolii ¢ok 6nemlidir.’ Isitmede yasanan kayiplarinin iletisim zorluklari,
sosyal izolasyon ve yalnizlik, 6fke ve hayal kirikligi, 6zellikle sosyal ortamlarda
diisiik giiven, diigme riski artis1 ve gesitli hastaliklarin (demans, depresyon gibi)

risk veya etkisinin artisini ortaya ¢ikarmasi da muhtemeldir.® Ustelik yasli yetis-
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