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BIiR ENERJI TERAPISI: REiKi

Zeliha BUYUKBAYRAM!

REIKI

Enerji terapileri, eski ¢aglardan beridir sifa yontemleri olarak kullanilmaktadir.
Bu terapiler, geleneksel yaklasimlarin aksine, insanlar1 saf enerjiyle tedavi edil-
mektedir.! Insan organizmasi elektrofizyolojik ve hormonal fonksiyonlarin yani
sira bir dizi ¢ok boyutlu, kendi aralarinda karsilikli etkilesim halinde olan, fizik-
sel olarak viicudu gevreleyen ve viicuda niifuz eden gizli enerji sistemlerinden
olusmaktadir. Enerji temelli yontemler biyoelektromagnetik, biyoenerji terapisi
ve reiki gibi uygulamalardir.* Reiki, viicut disindaki elektromanyetik alanlara ve
viicut igindeki enerji bolgelerine uygulanan bir enerji terapisidir. lyilestirici do-
kunmay1 iceren reiki dahil enerji terapileri, hastaliklarin énlenmesi ve saglikli
yasamin siirdiiriilmesine yardimci olan terapilerdir."” Reikinin temeli, herhangi
bir enerji merkezinde meydana gelen blokaja bagli hastalik veya dengesizligin
meydana gelmesi ve bu blokajlarin ¢oziilmesi ve iyilesmenin saglanmasi esasina
dayanmaktadir.*

Reiki, Rei “her yerde var olan”, ki ise “tinsel yagsam enerjisi” anlamina gelen
Japonca bir sozciikten gelmektedir. Kisaca “evrensel yasamla birlesmis ruhsal
biling” olarak yorumlanan bir kelimedir. Bu enerji, Hintliler tarafindan “Prana’,
Cinliler tarafindan “Chi”, Kuhunaslar tarafindan “Mana” olarak ifade edilmekte-
dir.’ Reiki, 19. ylizyilin sonlarinda Japon Budisti olan Dr. Mikao Usui tarafindan
Tibet yazitlarindan kesfedilmistir. Daha sonra Hawayo Takato tarafindan reiki
1940’larda Amerika’ya tasimis ve 1980’lerde Avrupaya yayilmistir.>® Reikinin or-
taya ¢ikis1 konusunda farkl goriisler olsa da ¢cogunlugu bu eski tedavi yontemini
19.yy sonlarina dogru Mikao Usui tarafindan ortaya ¢iktig1 soylemektedir. Mikao
Usui reikinin yeniden ortaya ¢tkmasinin saglamasinin yani sira bu uygulamanin
genis popiilasyonlara ulagmasinin da temelini atmistir. Dolayisiyla, daha dncede
var olan reiki enerji bilgisini, Dr. Mikao Usui tarafindan yeniden ortaya ¢ikarildig:
ve bir sifa teknigi halinde yeniden sistemlestirildigi anlasilmaktadir.” Dr. Mikao
Usui, ilk olarak reiki enerjisi kendi bedenine ve aile iiyelerine uygulayarak iyi-
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cekligini getirmis ve bu gerceklige gore; cevresiyle devamli etkilesimde olan insan
viicudunun enerjiye sahip oldugunu ifade etmis ve insani ¢evresiyle bir biitiin
olarak ele alinmasi gerektigini belirtmistir. Kisaca Rogers, hemgirelik bakimi alan
bireyi sadece fizyolojik, psikolojik ve sosyal yonden degil holistik bir biitiinliikle
ele alinmas: gerektigi belirtmistir.’

Giiniimiizde hemsireler, hemsirelik bakim uygulamalarinda, gevresiyle enerji
etkilesimi i¢inde yer alan bireyi, fiziksel, mental ve spirituel iyilik halini igeren
holistik yaklasimla ele alip reiki gibi enerji terapilerini siklikla kullanmaya basla-
muglardir." Birgok saglik sorunlarinda reiki etkinligini destekleyen kanita dayal:
caligmalar mevcuttur (Tablo-1).

SONUC

Diinyada ve iilkemizde reiki gibi enerji terapilerine olan ilginin artmas1 nedeniyle
reiki uygulama alanlarinin yayginlagsmasina neden olmustur. Yapilan ¢aligma so-
nuglarinda reiki uygulamasinin semptomlar tizerinde olumlu etki yaptig1 goriil-
mistiir. Reiki uygulamasi, bir¢ok hastaligin semptom yonetiminde etkili olmasi,
yan etkisinin olmayisi, kolay uygulanabilir olmasi, ekonomik olusu, etkili ve gii-
venli olmasi nedeniyle saglik bakim uygulamalarinda bir yere sahiptir. Dolasiyla
reiki uygulamasinin saglik bakim uygulamalarinda yer almasi gerekliligini farki-
na varilmasi son derece 6nemlidir.
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