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BİR ENERJİ TERAPİSİ: REİKİ

Zeliha BÜYÜKBAYRAM1

REIKI

Enerji terapileri, eski çağlardan beridir şifa yöntemleri olarak kullanılmaktadır. 
Bu terapiler, geleneksel yaklaşımların aksine, insanları saf enerjiyle tedavi edil-
mektedir.1 İnsan organizması elektrofizyolojik ve hormonal fonksiyonların yanı 
sıra bir dizi çok boyutlu, kendi aralarında karşılıklı etkileşim halinde olan, fizik-
sel olarak vücudu çevreleyen ve vücuda nüfuz eden gizli enerji sistemlerinden 
oluşmaktadır. Enerji temelli yöntemler biyoelektromagnetik, biyoenerji terapisi 
ve reiki gibi uygulamalardır.2 Reiki, vücut dışındaki elektromanyetik alanlara ve 
vücut içindeki enerji bölgelerine uygulanan bir enerji terapisidir. İyileştirici do-
kunmayı içeren reiki dahil enerji terapileri, hastalıkların önlenmesi ve sağlıklı 
yaşamın sürdürülmesine yardımcı olan terapilerdir.1,3 Reikinin temeli, herhangi 
bir enerji merkezinde meydana gelen blokaja bağlı hastalık veya dengesizliğin 
meydana gelmesi ve bu blokajların çözülmesi ve iyileşmenin sağlanması esasına 
dayanmaktadır.4

Reiki, Rei “her yerde var olan”, ki ise “tinsel yaşam enerjisi” anlamına gelen 
Japonca bir sözcükten gelmektedir. Kısaca “evrensel yaşamla birleşmiş ruhsal 
bilinç” olarak yorumlanan bir kelimedir. Bu enerji, Hintliler tarafından “Prana”, 
Çinliler tarafından “Chi”, Kuhunaslar tarafından “Mana” olarak ifade edilmekte-
dir.5 Reiki, 19. yüzyılın sonlarında Japon Budisti olan Dr. Mikao Usui tarafından 
Tibet yazıtlarından keşfedilmiştir. Daha sonra Hawayo Takato tarafından reiki 
1940’larda Amerika’ya taşımış ve 1980’lerde Avrupaya yayılmıştır.3,6 Reiki’nin or-
taya çıkışı konusunda farklı görüşler olsa da çoğunluğu bu eski tedavi yöntemini 
19.yy sonlarına doğru Mikao Usui tarafından ortaya çıktığı söylemektedir. Mikao 
Usui reikinin yeniden ortaya çıkmasının sağlamasının yanı sıra bu uygulamanın 
geniş popülasyonlara ulaşmasının da temelini atmıştır. Dolayısıyla, daha öncede 
var olan reiki enerji bilgisini, Dr. Mikao Usui tarafından yeniden ortaya çıkarıldığı 
ve bir şifa tekniği halinde yeniden sistemleştirildiği anlaşılmaktadır.7 Dr. Mikao 
Usui, ilk olarak reiki enerjisi kendi bedenine ve aile üyelerine uygulayarak iyi-
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çekliğini getirmiş ve bu gerçekliğe göre; çevresiyle devamlı etkileşimde olan insan 
vücudunun enerjiye sahip olduğunu ifade etmiş ve insanı çevresiyle bir bütün 
olarak ele alınması gerektiğini belirtmiştir. Kısaca Rogers, hemşirelik bakımı alan 
bireyi sadece fizyolojik, psikolojik ve sosyal yönden değil holistik bir bütünlükle 
ele alınması gerektiği belirtmiştir.3

Günümüzde hemşireler, hemşirelik bakım uygulamalarında, çevresiyle enerji 
etkileşimi içinde yer alan bireyi, fiziksel, mental ve spirituel iyilik halini içeren 
holistik yaklaşımla ele alıp reiki gibi enerji terapilerini sıklıkla kullanmaya başla-
mışlardır.11 Birçok sağlık sorunlarında reiki etkinliğini destekleyen kanıta dayalı 
çalışmalar mevcuttur (Tablo-1).

SONUÇ

Dünya’da ve ülkemizde reiki gibi enerji terapilerine olan ilginin artması nedeniyle 
reiki uygulama alanlarının yaygınlaşmasına neden olmuştur. Yapılan çalışma so-
nuçlarında reiki uygulamasının semptomlar üzerinde olumlu etki yaptığı görül-
müştür. Reiki uygulaması, birçok hastalığın semptom yönetiminde etkili olması, 
yan etkisinin olmayışı, kolay uygulanabilir olması, ekonomik oluşu, etkili ve gü-
venli olması nedeniyle sağlık bakım uygulamalarında bir yere sahiptir. Dolasıyla 
reiki uygulamasının sağlık bakım uygulamalarında yer alması gerekliliğini farkı-
na varılması son derece önemlidir.
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