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AROMATERAPI VE DOGUMDA KULLANIMI

Aysegiil UNUTKAN?
Aysegiil DURMAZ?

GIRIS

Dogum eyleminde agr1 kontrolii, dogum deneyiminin anne ve bebek agisindan
olumlu sonug¢lanmasi i¢in énemli bir basamaktir. Agr1 kontroliinde farmakolojik
ve farmakolojik olmayan teknikler kullanilmaktadir. Ancak son yillarda farmako-
lojik olmayan yontemler maliyet etkinligi, uygulama kolaylig1 ve yan etkilerinin
az olusu nedeniyle hem uygulayicilar hem de kadinlar tarafindan daha fazla tercih
edilmektedir. Aromaterapi, en ¢ok tercih edilen farmakolojik olmayan yéntemler-
den birisidir.

Dogumda aromaterapi uygulama siklig1 giderek artmaktadir. Her teknikte ol-
dugu gibi aromaterapide de uygulayicilarin kazanmasi gereken yetkinlikler bu-
lunmaktadir. Ebe ve hemsirelerin bu yetkinlikleri kazanarak dogum eyleminde
aromaterapiyi uygulamalari, dogum sonuglarini iyilestirmektedir. Bu nedenle bu
boliimde, aromaterapiye iliskin genel bilgiler, dogum eyleminde aromaterapi uy-
gulamalarina iliskin 6nemli noktalar ve uygulama 6rnekleri paylagilmistir.

AROMATERAPI

Aromaterapi kelimesi, hos koku anlamina gelen ‘aroma’ ve tedavi anlamina gelen
‘terapi’ sozciiklerinin birlesiminden olusmaktadir. Aromaterapi; bitkilerin yaprak,
gigek, meyve, kok ve kabuk gibi béliimlerinden elde edilen yaglarin konsantre bir
forma getirilerek tedavi amaciyla kullanilmas: olarak tanimlanmaktadir. Ulusal
Biitlinsel Aromaterapi Dernegi (NAHA) ise aromaterapiyi, ugucu yaglarin, sabit
yaglarin ve hidrosollerin kullanimi ile bedeni dengeleyen; zihni ve ruhu iyiles-
tirmek amaciyla uygulanan biitiinsel bir tedavi yontemi olarak tanimlamaktadir.
Aromaterapi, Ulusal Tamamlayic1 ve Biitiinlestirici Saglik Merkezi (NCCIH; Na-
tional Center for Complementary and Integrative Health) siniflamasina gore de,
zihin-beden uygulamalari arasinda yer alir.
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aromaterapiyi iyi bir segenek haline getirmektedir.***' Aromaterapinin daha yay-
gin kullanilmasi i¢in atilacak adimlarin, dogum hizmetlerinin iyilestirilmesine ve
ebelik/hemsirelik bakiminin gii¢lenmesine katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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