BOLUM 8

HEMSIRELIK OGRENCILERININ CINSEL YOLLA
BULASAN HASTALIKLARA ILISKIN BILGI VE
TUTUMLARIN BELIRLENMESIi

Erhan SENSOY?

GIRIS

Etkeni bakteri, viriis veya parazitler olan, genellikle cinsel iligki sonras: baglayip
kronik seyreden, bircogu belirti gostermeyen ve tireme sagligini olumsuz etkile-
yen hastaliklara "Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar (CYBH)" ad1 verilir (1,2). En
onemlileri; Hepatit B, Hepatit C, AIDS, Sifiliz, Gonore, Klamidya, Mantar ve Her-
pes olup; enfekte anneden bebege, korunmasiz cinsel iliski ve kan yoluyla bula-
sirlar (3).

Diinya genelinde CYBH ile iliskin giinde bir milyondan fazla, yilda yaklasik
376 milyon yeni vaka tespit edilmektedir (4,5). 2016 yilinda; Herpes Simpleks Vi-
riisit (HSV) nin 500 milyondan fazla insana, Human Papilloma Viriisii (HPV)'nin
290 milyonu agkin kadina bulastig1 bildirilmistir (6). Ayni1 yil; 988.000 hamile ka-
dinda Sifiliz tespit edildigi, buna bagli olarak 200.000 &lii dogum, 150.000 yeni
dogan olmak iizere yaklasik 350.000 bebek 6liimiiniin gergeklestigi bildirilmistir
(7). Herpes Simpleks Virus-Tip 2 (HSV-2) ve Sifiliz gibi baz1 hastaliklar, HIV bu-
lagma riskini artirabilir (8). CYBH’in bir¢ogu semptom gostermedigi icin esler
tarafindan birbirine bulastirilir, bu nedenle gergek vaka sayilarinin belirtilenden
¢ok daha yiiksek olabilecegi ifade edilmistir (9).

CYBH giiniimiizde énemli bir halk saglig1 sorunu olarak tanimlanmaktadir
(10). Vaka sayilarinin ozellikle cinsel hareketliligin yiiksek oldugu ergenlik ve
genclik donemlerindeki bireylerde artis gosterdigi bildirilmistir (11). En ¢ok bili-
nen hastaliklardan olan AIDS agisindan Tiirkiye genelinde tespit edilen vakalarin
% 40’1n1n 15-24 yas araligindaki gengler oldugu ifade edilmistir (12). 2016 yilina
kadar Diinya genelinde 32 milyondan fazla geng bireyin HIV nedeniyle hayati-
n1 kaybettigi belirtilmistir (13). 2020 yili verilerine gore, Tiirkiye niifusunun %
15,4'tiniin 15-24 yas grubundaki genglerden olustugu dikkate alindiginda, geng-

' Dr. Ogr. Uyesi, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii Tip ve
Saglik Bilimleri, sensoyerhan42@gmail.com

-93 -



Giincel Hemgsirelik Calismalart 11

liginin bilinme orani yiiksek olmasina karsin, toplumda daha sik goriilen Hepatit,

Mantar ve Herpes gibi hastaliklarin bilinme oranlarinin diisitk olmasi 6nemli ola-

rak degerlendirilmistir. Hemsirelik 6grencilerinin CYBH'1in hepsi hakkinda bilgi

edinmek istediklerini belirtmeleri 6nemli olarak yorumlanmigtir. Sonuglar, hem-

sirelik 6grencilerinin CYBH karsilastiklar1 zaman dogru davranislar sergileme

durumlari ile egitim arasinda fark olduguna isaret ettigi i¢cin hemsire adaylarinin

egitime 6nem verilmelidir. Dogru ve yeterli bilgiye sahip olmayan saglik ¢alisan-

lariyla yapilan hastalik miicadelesi sonugsuz kalabilecegi gibi toplumsal riskler de

s6z konusu olabilir. Bu nedenle saglik ¢alisanlarinda saptanan bilgi eksiklikleri

bilimsel bilginin 151g1nda giderilmelidir.
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