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BÖLÜM 8

HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN CİNSEL YOLLA 
BULAŞAN HASTALIKLARA İLİŞKİN BİLGİ VE 

TUTUMLARIN BELİRLENMESİ

Erhan ŞENSOY1

GİRİŞ

Etkeni bakteri, virüs veya parazitler olan, genellikle cinsel ilişki sonrası başlayıp 
kronik seyreden, birçoğu belirti göstermeyen ve üreme sağlığını olumsuz etkile-
yen hastalıklara "Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklar (CYBH)" adı verilir (1,2). En 
önemlileri; Hepatit B, Hepatit C, AIDS, Sifiliz, Gonore, Klamidya, Mantar ve Her-
pes olup; enfekte anneden bebeğe, korunmasız cinsel ilişki ve kan yoluyla bula-
şırlar (3). 

Dünya genelinde CYBH ile ilişkin günde bir milyondan fazla, yılda yaklaşık 
376 milyon yeni vaka tespit edilmektedir (4,5). 2016 yılında; Herpes Simpleks Vi-
rüsü (HSV)’nin 500 milyondan fazla insana, Human Papilloma Virüsü (HPV)’nin 
290 milyonu aşkın kadına bulaştığı bildirilmiştir (6). Aynı yıl; 988.000 hamile ka-
dında Sifiliz tespit edildiği, buna bağlı olarak 200.000 ölü doğum, 150.000 yeni 
doğan olmak üzere yaklaşık 350.000 bebek ölümünün gerçekleştiği bildirilmiştir 
(7). Herpes Simpleks Virus-Tip 2 (HSV-2) ve Sifiliz gibi bazı hastalıklar, HIV bu-
laşma riskini artırabilir (8). CYBH’ın birçoğu semptom göstermediği için eşler 
tarafından birbirine bulaştırılır, bu nedenle gerçek vaka sayılarının belirtilenden 
çok daha yüksek olabileceği ifade edilmiştir (9). 

CYBH günümüzde önemli bir halk sağlığı sorunu olarak tanımlanmaktadır 
(10). Vaka sayılarının özellikle cinsel hareketliliğin yüksek olduğu ergenlik ve 
gençlik dönemlerindeki bireylerde artış gösterdiği bildirilmiştir (11). En çok bili-
nen hastalıklardan olan AIDS açısından Türkiye genelinde tespit edilen vakaların 
% 40’ının 15-24 yaş aralığındaki gençler olduğu ifade edilmiştir (12). 2016 yılına 
kadar Dünya genelinde 32 milyondan fazla genç bireyin HIV nedeniyle hayatı-
nı kaybettiği belirtilmiştir (13). 2020 yılı verilerine göre, Türkiye nüfusunun % 
15,4'ünün 15-24 yaş grubundaki gençlerden oluştuğu dikkate alındığında, genç-
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lığının bilinme oranı yüksek olmasına karşın, toplumda daha sık görülen Hepatit, 
Mantar ve Herpes gibi hastalıkların bilinme oranlarının düşük olması önemli ola-
rak değerlendirilmiştir. Hemşirelik öğrencilerinin CYBH’ın hepsi hakkında bilgi 
edinmek istediklerini belirtmeleri önemli olarak yorumlanmıştır. Sonuçlar, hem-
şirelik öğrencilerinin CYBH karşılaştıkları zaman doğru davranışlar sergileme 
durumları ile eğitim arasında fark olduğuna işaret ettiği için hemşire adaylarının 
eğitime önem verilmelidir. Doğru ve yeterli bilgiye sahip olmayan sağlık çalışan-
larıyla yapılan hastalık mücadelesi sonuçsuz kalabileceği gibi toplumsal riskler de 
söz konusu olabilir. Bu nedenle sağlık çalışanlarında saptanan bilgi eksiklikleri 
bilimsel bilginin ışığında giderilmelidir. 
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