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BÖLÜM 7

ANNE SÜTÜ, EMZİRME, LAKTASYON SÜRECİ 
VE MEME SORUNLARINDA KANITA DAYALI 

YAKLAŞIMLAR

Ebru CİRBAN EKREM1

GIRIŞ

Kadınlar yaşamları süresince çeşitli dönemlerden geçmektedir. Laktasyon süreci, 
kadın yaşamında anne, bebek ve toplum sağlığı açısından önem arz eden bir dö-
nemdir. Bebeğin anne sütü ile beslenmesiyle bağışıklık sisteminin gelişmesi, bü-
yüme ve gelişmesinin güçlenmesi, anne ve bebek bağlanmasının sağlanması gibi 
çok sayıda yararları vardır. Doğum sonu dönemde etkin ve doğru emzirmenin 
gerçekleştirilemediği durumlarda anne, meme ucu çatlağı, meme engorjmanı, süt 
retansiyonu, mastit, sütün yetersiz gelmesi gibi olumsuz durumlarla karşı karşıya 
kalabilmektedir(1). Meme problemlerinin yanında emzirme ile ilgili sorun yaşayan 
kadınlar, postpartum dönemde yaşanan depresyon açısından daha yüksek risk-
lidir. Emzirme konusunda kadınların olumsuz yaşantılarla karşılaşmaması için 
sağlık bakım profesyonelleri atarafından bebeklerin doğru emzirilip emzirilmedi-
ği kontrol edilmeli, izlenmeli, gerekli ise ileri merkeze yönlendirilmeli ve emzirme 
ile ilgili bilgilerini kanıta dayalı araştırma sonuçları doğrultusunda güncellenme-
lidir(2).

Emzirmenin Anne ve Bebek İçin Yararları
Anne sütü; dünyadaki tüm canlıların olduğu gibi bebeklerin de doğal ve ilk besi-
nidir. Anne sütü bebeğe yaşamının ilk günlerinden itibaren gereksinim duyduğu 
enerjiyi ve besin maddelerini sağlamaktadır. Anne sütünün içeriği bebeğin bü-
yüme ve gelişme ihtiyaçlarına göre düzenlenmektedir. Anne sütü aynı zamanda 
bebekleri birçok hastalıktan da korumaktadır(3). Emzirmenin anne ve bebek için 
yararları şunlardır:
•	 Emziren annelerde, vücut kalsiyumu daha verimli kullanır ve emzirme, ka-

dınlarda menopoz sonrası önemde görülebilecek osteoporoz riskini azaltır.
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Toplumsal Yaşamda Emzirmenin Desteklenmesi
Sağlık profesyonelleri özellikle de kadınların tedavi, bakım ve izlem sürecinde ak-
tif rol alan hemşire ve ebeler, kadınların emzirmeyi gündelik yaşantılarına, sosyal 
ve iş yaşamlarına uyarlayabilmeleri konusunda desteklemeli ve yol göstermelidir. 
Emzirme ile ilgili eğitimler doğum öncesi bakım ve izlemlerde öğretilmeli, do-
ğum sonu dönemde de annelere hastaneden taburcu edilmeden önce emzirme ile 
ilgili eğitimler verilmeli, annelerin bebeklerini emzirmeleri gözlenmeli, emzirme 
ile ilgili yanlış bilgiler doğruları ile düzeltilmeli ve eğitimlerin akılda kalıcılığına 
yönelik kontroller yapılmalıdır. Sağlık personelleri bu doğrultuda kendi eğitimle-
rini kanıta dayalı araştırma sonuçları ile güncellemelidir(16).

Toplumsal yaşamda annenin emzirmesini olumlu yönde destekleyen ve be-
beğin anne sütü ile beslenme hakkını koruyan süt izinleri, sosyal ve iş yaşamın-
da emzirme, süt sağma ve bebek bakımının sağlanabileceği odalarının varlığı bir 
gereklilik olarak görülmektedir. Emzirmenin sağlanmasında ve etkin sürdürül-
mesinde eş ve aile desteği de çok önemli olduğu için laktasyon sürecine ailenin 
katılımı sağlanmalıdır(2).
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