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ANNE SUTU, EMZIRME, LAKTASYON SURECI
VE MEME SORUNLARINDA KANITA DAYALI
YAKLASIMLAR

Ebru CIRBAN EKREM!

GIRIS

Kadinlar yasamlari siiresince gesitli donemlerden gegmektedir. Laktasyon siireci,
kadin yasaminda anne, bebek ve toplum saglig1 agisindan 6nem arz eden bir do-
nemdir. Bebegin anne siitii ile beslenmesiyle bagisiklik sisteminin gelismesi, bii-
yiime ve gelismesinin giiglenmesi, anne ve bebek baglanmasinin saglanmasi gibi
¢ok sayida yararlar1 vardir. Dogum sonu donemde etkin ve dogru emzirmenin
gerceklestirilemedigi durumlarda anne, meme ucu ¢atlagi, meme engorjmani, siit
retansiyonu, mastit, siitiin yetersiz gelmesi gibi olumsuz durumlarla kars1 karsiya
kalabilmektedir”. Meme problemlerinin yaninda emzirme ile ilgili sorun yagayan
kadinlar, postpartum donemde yasanan depresyon agisindan daha yiiksek risk-
lidir. Emzirme konusunda kadinlarin olumsuz yasantilarla karsilasmamasi igin
saglik bakim profesyonelleri atarafindan bebeklerin dogru emzirilip emzirilmedi-
gi kontrol edilmeli, izlenmeli, gerekli ise ileri merkeze yonlendirilmeli ve emzirme

ile ilgili bilgilerini kanita dayali arastirma sonuglar1 dogrultusunda giincellenme-
lidir®-

Emzirmenin Anne ve Bebek Icin Yararlar:

Anne siitii; diitnyadaki tiim canlilarin oldugu gibi bebeklerin de dogal ve ilk besi-
nidir. Anne siitii bebege yasaminin ilk giinlerinden itibaren gereksinim duydugu
enerjiyi ve besin maddelerini saglamaktadir. Anne siitiiniin igerigi bebegin bii-
yiime ve gelisme ihtiyaclarina gore diizenlenmektedir. Anne siitii ayn1 zamanda
bebekleri bir¢ok hastaliktan da korumaktadir®. Emzirmenin anne ve bebek i¢in
yararlari sunlardir:

o Emziren annelerde, viicut kalsiyumu daha verimli kullanir ve emzirme, ka-
dinlarda menopoz sonrasi nemde goriilebilecek osteoporoz riskini azaltir.

' Ogr. Gér. Bartin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Dogum, Kadin Hastaliklar
Hemsireligi AD., cirban.ebru@gmail.com
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Toplumsal Yasamda Emzirmenin Desteklenmesi

Saglik profesyonelleri 6zellikle de kadinlarin tedavi, bakim ve izlem siirecinde ak-
tif rol alan hemsire ve ebeler, kadinlarin emzirmeyi giindelik yasantilarina, sosyal
ve is yasamlarina uyarlayabilmeleri konusunda desteklemeli ve yol gostermelidir.
Emzirme ile ilgili egitimler dogum 6ncesi bakim ve izlemlerde 6gretilmeli, do-
gum sonu donemde de annelere hastaneden taburcu edilmeden 6nce emzirme ile
ilgili egitimler verilmeli, annelerin bebeklerini emzirmeleri gozlenmeli, emzirme
ile ilgili yanls bilgiler dogrulari ile diizeltilmeli ve egitimlerin akilda kalicihigina
yonelik kontroller yapilmalidir. Saglik personelleri bu dogrultuda kendi egitimle-
rini kanita dayali aragtirma sonuglari ile giincellemelidir®.

Toplumsal yasamda annenin emzirmesini olumlu yénde destekleyen ve be-
begin anne siitii ile beslenme hakkini koruyan siit izinleri, sosyal ve is yasamin-
da emzirme, siit sagma ve bebek bakiminin saglanabilecegi odalarinin varlig: bir
gereklilik olarak goriilmektedir. Emzirmenin saglanmasinda ve etkin siirdiiril-
mesinde es ve aile destegi de ¢cok 6nemli oldugu i¢in laktasyon siirecine ailenin
katilim1 saglanmalidir®.
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