BOLUM 6

YOGUN BAKIM HASTALARINDA GASTROINTESINAL
SiISTEM SORUNLARI VE HEMSIRELIK
YAKLASIMLARI

Ulkii SAYGILI DUZOVA!

GIRIS

Yogun bakim iiniteleri (YBU), hayati risk altinda olan kisilere, olabilecek en st
diizeyde fayda saglamak amaciyla kullanilan ¢ok sayida yasam destek arag gere¢-
lerin bulundugu, disiplinler aras: bir ekip yaklasiminin zorunlu oldugu bakim
merkezleri olarak tanimlanmaktadir. Bu tinitedeki hastalar zarar gérme olasilig
yiiksek, genel saglik durumu stabil olmayan, karmagsik saglik sorunlarina sahip
ve bu nedenle yogun tedavi ve bakim gereksinimi olan hastalardir. Bu hastalar
gerek tibbi durumlarindan gerekse yogun bakimin dogasi geregi belirli riskler al-
tindadirlar. Gastrointestinal sistem sorunlar1 bunlardan birini olusturmaktadir.
Yogun bakim birimlerinde hayat: tehdit eden kritik hastaliklar1 olan bireylere en
iyi bakimi vermek, tedavi etmek ve desteklemek i¢in kurulmus, ileri yasam des-
tegi saglayabilen gereglerle donanmis, multidisipliner ekip tiyelerinin bulundugu
birimlerdir."! Yogun bakim risklerini engellemek ya da azaltabilmek ise yogun ba-
kim hemsireliginin 6nemli ilkelerinden biridir.

1. GASTROINTESTINAL SiSTEM KANAMALARI

Gastrointestinal sistem (GIS) kanamalari prevelansi yiiksek olmasi sebebiyle
onemli gastrolojik sorunlardan birisidir. GIS kanamalar1 yogun bakim iinitelerin-
de (YBU) akut yatis endikasyonlarindan birisidir. Literatiirde akut GIS kanama-
siyla hastaneye basvuruda bulunan hastalarin %20’i yogun bakim takibi gerektir-
mektedir.? Yogun bakimda GIS kanamasi tanisiyla yatis yapan hastalarin diginda
var olan bir hastaligin komplikasyonu olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica ha-
yat1 tehtid edici bir patoloji olmakla birlikte mortalite orani gittik¢e artmaktadur.
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Hastanin nefesini tutarken tiipti nazik bir sekilde ¢cekme
Drenajin miktarini 6l¢me ve kayit etme
Burunu temizleme, Eldiveleri ¢ikarma ve elleri yikama®

KAYNAKLAR

1. Madenoglu Kivang M. Yogun bakim hemsireligi. iginde: Karadakovan A, Eti Aslan F editér.
Dahili ve Cerrahi Hastaliklarda Bakim. Adana: Nobel Kitabevi; 2010

2. Tirkoglu M, Altintas D N, Iskit TA. Yogun Bakima GIS Kanamasi Tanisi ile Yatan Hastalar ile
Yogun Bakimda Stres Ulsere Bagli GIS Kanamasi Gegiren Hastalarin Karsilagtirilmasi, Yogun
Bakim Dergisi 3: 63-9 (2010)

3. Rockall TA, Logan RE Devlin HB, Northfield TC. Risk assessment after acute upper gastroin-
testinal haemorrhage. Gut 1996; 38: 316-21.

4. Longstreth GF: Epidemiology and outcome of patients hospitalized with acute lower gastroin-
testinal hemorrhage: A population-based study. Am J Gastroenterol (1997)

5. Cosar A. Gastrointestinal Sistem Kanamalar1 (iginde), Sahinoglu H(ed). Yogun Bakim Sorun-
lar1 ve Tedavileri, Nobel Tip Kitapevleri Ltd. Sti, Istanbul (2011)

6. Onur O. GIS Kanamali Hastaya Yaklagim, Klinik Gelisim (2008)

7. Gokge O. Gastrintestinal Sistem Kanamalari (Iginde), Sayek I(ed). Temel Cerrahi, Giines Kita-
pevi, Ankara (2004)

8.  http://ichastaliklari.uludag.edu.tr/Gastroenteroloji/gastrointestinal_sistem_kanamasi.pdf
(Erisim tarihi 10.09.2019)

9. Alkim H, Sasmaz N. Akut ist gastrointestinal sistem kanamasi. Edit: Ozden A, Sahin B, Yilmaz
U, ve ark. Gastroenteroloji. 2002: 141-48

10. Gulanick M, Myers JL (2007). Gastrointestinal and Digestive Care Plans-Gastrointestinal Blee-
ding.

11. Sahinoglu H(ed). Yogun Bakim Sorunlari ve Tedavileri, Nobel Tip Kitapevleri Ltd. Sti, Istanbul
(2011)

12. Woodrow P. Intensive Care Nursing: Gastrointestinal bleeds, 7th Edition, 2006

13. Saribeyoglu K, Pekmezci S. Yogun bakimda gastrointestinal hemorajiler ve profilaksisi. Tiirk
Yogun Bakim Dergisi 6; (2) 63-69, 2008

14. OzerS. Maltepe Universitesi Hemsirelik Bilim ve Sanati Dergisi, 3(1) 100-107, 2010

15. Akdemir N (2004). Agiz-Ozefagus-Mide Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimu. (icinde) Akdemir
N, Birol L (Ed). Ic Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi, Genisletilmis 2. Baski, Ankara, 621-635.

16. Birol, L. (2005). Hemsirelik Siireci, Etki Matbaacilik, Izmir. s: 84-285-378-379-380.

17. Akyiiz F, Saygili U, Can G ve ark. I¢inde Kanser Hastasinda Kanita Dayal Palyatif Bakim Kon-
sensus Can G,editor. 2017. Istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2018.

18. Can G. Onkoloji Hemsireliginde Kanita Dayali Bakim, 2010 Istanbul Konsensusu, Nobel Tip
Kitapevleri Ltd. Sti, Istanbul 2010

19. Dirksen SR, Lewis SM, Heitkemper MM. Medical Surgical Nursing, 2000

20. Gulanick M, Myers JL. Nursing Care Plans: Nursing Diagnosis and Intervention, 8th Edition,
2007

21. Kilig¢ D. Yogun bakim ve ishal, Yogun Bakim Dergisi. 2003, 2 (2); 43-46.

22. Carpenito, L. (2005). Hemsirelik Tanilar1 El Kitabi, Erdemir, F. (Cvr. Ed.)Nobel Tip Kitabevleri,
Istanbul.

23. Ozen Tok A, Eng N. Kritik hastaliklarda siv1 elektrolit dengesi degisikliklerinde hemsirenin
rolii, Kardiyovaskiiler Hemgirelik Dergisi, 2013;4(5):9-13

24. Terzi B, Kaya N. Yogun bakim hastasinda hemsirelik bakimi. Yogun Bakim Dergisi 2011; 1:
21-25. Erisim adresi: http://www.turkhemsirelerdernegi.org.tr/hemsirelik-yonetmeligi.aspx
Erigim tarihi: 10.09.2013

25. Akdemir N. Siv1 elektrolit dengesi dengesizlikleri ve hemsirelik bakimi. In: Akdemir N, Birol L.

-80 -



26.

27.

28.

29.
30.

31.

32.

33.

34.

35.

Giincel Hemgsirelik Calismalart 11

I¢ Hastaliklar1 ve Hemgirelik Bakim1. Genisletilmis 2. Baski Ankara. Sistem ofset. 2004
Demirel 1, Atalan K, Cakar N. Yogun bakim iinitesinde sivi-elektrolit ve asit-baz dengesi. Tiir-
kiye Klinikleri J Int Med Sci 2006; 2(18):45

Kaymakg1 $. Svi elektrolit dengesi ve bozukluklari. I¢inde: Karadakovan A, Eti Aslan F, editor.
Dahili ve Cerrahi Hastaliklarda Bakim. Adana: Nobel Kitabevi; 2010

Saygil1 U, Bigak D, Can G ve ark. iginde Kanser Hastasinda Kanita Dayali Palyatif Bakim Kon-
sensus Can G,editor. 2017. Istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2018.

Korfali G. Yogun bakimda diyare- konstipasyoon. Yogun Bakim Dergisi. 6 (2) 51-55,
Yurdakul 1. Kronik Kabizlik. Tiirkiyede Sik Kargilagilan Hastaliklar .U Sempozyum Dizisi
No.58, 2007: 43-58.

Dikmen Y. Yogun Bakim Kosullarinda Beslenme. Tiirkiyede Sik Kargilagilan Hastaliklar 1.U
Sempozyum Dizisi No.41, 2004: 103-105

Dervisoglu A, Malazgirt Z, Yogun Bakimda Beslenme ile {liskili Komplikasyonlar. H. Sahinog-
lu, editdr: Yogun Bakim Komplikasyonlari. 1. Baski. Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul, 2008
Siizer O. Total patenteral niitrisyon ici klinik bilgiler www.ctf.edu.tr/farma/onersuzer/pdf/tpn
(Erisim tarihi 9.09.2013)

Saka B. Yashida klinik niitrisyona yaklasim. Ed. Kiigiikardal1 Y, Terekeci H. Yogun Bakimda
Yash Hasta Sorunlar1. Nobel Tip Kitabevleri, 2009

Aksoy G, Kanan N, Akyolcu N. Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi, Aksoy G.(Ed) Cerrahi Hasta-
liklar1 Hemsireligi El Kitab, Birlik Ofset Ltd $ti. 2011

-81-



