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BÖLÜM 6

YOĞUN BAKIM HASTALARINDA GASTROİNTESİNAL 
SİSTEM SORUNLARI VE HEMŞİRELİK 

YAKLAŞIMLARI

Ülkü SAYGILI DÜZOVA1

GIRIŞ

Yoğun bakım üniteleri (YBÜ), hayati risk altında olan kişilere, olabilecek en üst 
düzeyde fayda sağlamak amacıyla kullanılan çok sayıda yaşam destek araç gereç-
lerin bulunduğu, disiplinler arası bir ekip yaklaşımının zorunlu olduğu bakım 
merkezleri olarak tanımlanmaktadır. Bu ünitedeki hastalar zarar görme olasılığı 
yüksek, genel sağlık durumu stabil olmayan, karmaşık sağlık sorunlarına sahip 
ve bu nedenle yoğun tedavi ve bakım gereksinimi olan hastalardır. Bu hastalar 
gerek tıbbi durumlarından gerekse yoğun bakımın doğası gereği belirli riskler al-
tındadırlar. Gastrointestinal sistem sorunları bunlardan birini oluşturmaktadır. 
Yoğun bakım birimlerinde hayatı tehdit eden kritik hastalıkları olan bireylere en 
iyi bakımı vermek, tedavi etmek ve desteklemek için kurulmuş, ileri yaşam des-
teği sağlayabilen gereçlerle donanmış, multidisipliner ekip üyelerinin bulunduğu 
birimlerdir.1 Yoğun bakım risklerini engellemek ya da azaltabilmek ise yoğun ba-
kım hemşireliğinin önemli ilkelerinden biridir.

1. GASTROINTESTINAL SISTEM KANAMALARI

Gastrointestinal sistem (GİS) kanamaları prevelansı yüksek olması sebebiyle 
önemli gastrolojik sorunlardan birisidir. GİS kanamaları yoğun bakım ünitelerin-
de (YBÜ) akut yatış endikasyonlarından birisidir. Literatürde akut GİS kanama-
sıyla hastaneye başvuruda bulunan hastaların %20’si yoğun bakım takibi gerektir-
mektedir.2 Yoğun bakımda GİS kanaması tanısıyla yatış yapan hastaların dışında 
var olan bir hastalığın komplikasyonu olarak da karşımıza çıkmaktadır. Ayrıca ha-
yatı tehtid edici bir patoloji olmakla birlikte mortalite oranı gittikçe artmaktadır. 3

1	 Öğr. Gör. Dr., Selçuk Üniversitesi, ulkusaygili@selcuk.edu.tr



Güncel Hemşirelik Çalışmaları II

- 80 -

•	 Hastanın nefesini tutarken tüpü nazik bir şekilde çekme
•	 Drenajın miktarını ölçme ve kayıt etme
•	 Burunu temizleme, Eldiveleri çıkarma ve elleri yıkama35
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