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BÖLÜM 2

GÖNÜLLÜ HEMŞİRELİK HİZMETLERİNİN 
TOPLUM SAĞLIĞINA VE HEMŞİRELERİN MESLEKİ 

GELİŞİMİNE KATKISI

İlknur DOLU1

GIRIŞ

Ülkemizde çok yaygın olmamakla birlikte gelişmiş bazı ülkelerde gönüllü hem-
şirelik hizmetleri oldukça yaygın bir şekilde yürütülmektedir (1). Ülkemizde gö-
nüllü sağlık hizmetlerine ilişkin en fazla tanınan topluluk “Yeryüzü Doktorları” 
adı ile bilinen topluluktur ve 2013 yılından itibaren gelişmekte olan birçok ülkede 
sağlık okulu açma, sağlık merkezleri açarak toplum sağlığını koruma ve geliştir-
meye yönelik aktivitelerin yanı sıra cerrahi ve dahili uzman doktorların gönüllü 
görev almaları tedavi hizmetleri de sunmaktadırlar (2). Yine Kızılay tarafından 
yürütülen sağlık hizmetlerinde birçok insan gönüllü olarak hizmet vermektedir 
(3). Belirtilen faaliyetlerde görev alan gönüllü hemşireler olması karşın ülkemiz-
de gönüllü hemşirelik kavramı en fazla Sağlık Bakanlığı tarafından 2011 yılında 
Hem. Mülkiye Okyay’ın Pakistan, Filipinler, Uganda gibi az gelişmiş ülkelerde gö-
nüllü hemşire olarak çalışmış olması dolayısıyla ‘Yılın Hemşiresi’ olarak seçilme-
siyle gündeme gelmiştir. Ülkemizde Bakanlıklar tarafından onaylanan dernekler 
aracılığı ile hemşireler ve öğrenci hemşireler gönüllü hemşire olarak çalışabilmek-
tedir (4).

Dünyadaki örneklerine baktığımızda en son örneğin Amerika Birleşik Dev-
letleri’nde Amerikan Hemşireler Birliği’nin organizasyonunda gönüllü hemşireler 
korona virüs pandemisinin yönetiminde önemli ölçüde katkılar sunmuşlardır (5). 
Yine 2010 yılındaki Haiti depreminde binlerce hemşire depremzedelere yardımcı 
olmak üzere görev almış ve halen Amerikan Kızılhaç Örgütü’nde yirmi bine ya-
kın hemşire, afet durumlarında dünyanın birçok yerinde görev almak üzere gö-
nüllü olarak kayıtlıdır (1). Gönüllü hemşire olarak çalışmak, hemşirelerin farklı 
toplumlarla ve farklı sorunlarla baş edebilme yeteneklerini geliştirmesi açısından 
mesleki anlamda da gelişimlerine katkı sağlayacak önemli bir deneyimdir.
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olarak karşımıza çıkmaktadır (30).

SONUÇ

Hemşireler ve hemşirelik öğrencileri hastanelerde, sağlıkla ilgili derneklerde, 
okullarda, araştırma ekiplerinde gönüllü olarak çalışabilmelerinin yanı sıra sebze 
yetiştiriciliği, dini kuruluşlarda görev alma gibi birçok alanda gönüllü olarak çalı-
şabilmektedirler. Hemşirelerin büyük çoğunluğu, aldıkları eğitimin bir yansıması 
olarak, kendi sorumlulukları dışında yaşadıkları toplum sağlığı geliştirebilmek 
için gönüllü olarak çalışmayı kendileri için bir görev olarak hissederler.

Gönüllü hemşirelik faaliyetleri hemşirelerin deneyimlerini diğer hemşireler 
ile paylaşmaları, kişilerarası ilişkilerini ve benlik saygılarını geliştirmeleri, poli-
tik karar alma süreçlerine katılmaları gibi hemşirelerin mesleki olarak kendilerini 
geliştirme sürecine de önemli katkı sunar. Hemşirelik öğrencileri açısından ise 
yine kendilerine daha fazla güven duyma, kişisel ve iş ortamındaki iletişimlerini 
geliştirme ve akademik hayattaki laboratuvar ortamındaki senaryolara nazaran 
gerçek yaşam ortamının gerçek deneyimlerini edinme fırsatı sunar. Bu bağlamda 
değerlendirildiğinde, ülkemizde de hemşirelik eğitim müfredatlarına gönüllü faa-
liyetlerin eklenmesinin geleceğin hemşirelerinin yetiştirilmesinde önemli katkılar 
sağlayacağı öngörülmektedir.
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