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ENFEKSIYONLARIN TEDAVISINDE ALTERNATIF
YONTEM: FOTODINAMIK ANTIiMiKROBIYAL
KEMOTERAPI

Merve ERDOGAN!

GIRIS

Fototerapi, bir hastaligin tedavisinde 1s1g1n kullanimidir. Isiga duyarli bir
kimyasal ajanin kullanildig: fototerapi uygulamalar: ise fotokemoterapi olarak
isimlendirilir. Fotodinamik tedavi (FDT), 1s18a duyarli kimyasal ajan ile boyan-
mis olan hedef hiicrelerin, mikroorganizmalarin veya molekiillerin belirli dalga
boyunda 151k ile 6ldiiriilmesi prensibine dayanan fotokemoterapi yontemi olarak
tanimlanabilir .

Fotodinamik antimikrobiyal kemoterapi (Photodynamic Antimicrobial Che-
motherapy - PACT), mikroorganizmalar tarafindan meydana gelen enfeksiyonla-
rin tedavisinde uygulanan girisimsel olmayan giincel ve alternatif bir yaklagimdir.
Fotodinamik antimikrobiyal kemoterapi, “antimikrobiyal fotodinamik tedavi’,

“fotoaktif dezenfeksiyon”, “fotodinamik inaktivasyon”, “letal fotosensitizasyon”
gibi terimler ile de tanimlanmaktadir *¥.

TARIHCE

Diinyanin birgok yerinde giines tanrilarina tapan eski medeniyetler, giinesin
hastaliklari iyilestirme giicii olan saglik getiren bir tanr1 oldugu inancina sahipti
@. Bu nedenle bedensel ve ruhsal bir¢ok hastaligin tedavisi amaciyla 1s181n kul-
lanimiyla fototerapi uygulamasi ¢ok eski tarihlere dayanmaktadir. Antik Yunan,
Roma, Misir, Hindistan ve Uzak Dogu medeniyetleri ytizyillar 6nce hastaliklar
tedavi etmek i¢in giines 1s18indan yararlanmiglardir . Yunan hekim Herodot,
saglik i¢in gilines 151g1n1n 6nemini sik stk vurgulamistir. Antik Yunan medeniye-
tinde giines 15181 kullanilarak uygulanan bu tedavi yontemi “helioterapi” olarak
isimlendirilmistir 7).
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