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DIRENCLi ENFEKSIYONLARIN TEDAVISINDE
BAKTERIYOFAJLAR

Taylan BOZOK!

GIRIS

Giiniimiizde enfeksiyonlarin tedavisinde yaygin olarak kullanilan antibiyo-
tiklerin kesfinden bu yana direng problemi artarak devam etmektedir. Ozellikle
hastane kokenli Acinetobacter baumannii, Klebsiella pneumoniae ve Pseudomonas
aeruginosa etkenlerine bagl enfeksiyonlarda klinisyeni ¢ogu zaman ¢aresiz bira-
kacak direng paternleri ile sik kargilagilmaktadir -?. Yine insanlik tarihi kadar
eski bir hastalik olan tiiberkiiloz (TB) gibi sinsi, tedavisi uzun ve zahmetli enfek-
siyonlarda son yillarda goriilen tiim ilaglara direngli Mycobacterium tuberculosis

suslar1 diinya ¢apinda halk sagligi ve TB kontrolii i¢in bir tehdit olusturmaktadir
3)

Bu sekilde bakterilerin antibiyotiklere kars: yeni diren¢ mekanizmalar1 gelis-
tirmesi sonucunda ortaya ¢ikan ¢oklu ilaca direngli, yaygin ilaca direngli ve hatta
tim ilaglara direngli bakterilerin hizli bir sekilde kiiresel yayilim1 endise verici
bir durumdur ®. Bu kiiresel yayilim hizi ¢agimizin getirdigi ulagim kolayliklari
ile birlikte giderek artmis durumdadir ve yeni nesil antibiyotiklere bile direngli
bakterilerin kisa zamanda olusmasi ka¢inilmaz hale gelmektedir. Bu durum en-
feksiyonlara bagli oliimleri 6nlemeyi zorlastirmakta ve acil bir sekilde yeni anti-
mikrobiyallere ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Ancak son 35 yildir yeni sinif
antibiyotik kesfedilmemistir ve bu siiregte piyasaya siiriilen antibiyotiklerin mev-
cut molekiillerin birlikteligi ya da iyilestirmesi ile olusturuldugu gérilmektedir .

Faj olarak da bilinen bakteriyofajlar, yalnizca bakterileri enfekte etme ve 6l-
diirme ozelligine sahip viriislerdir. Diinyada en ¢ok bulunan biyolojik ajan olarak
kabul edilirler ©. Fajlar antibiyotik oncesi donemde bakteriyel enfeksiyonlarin
tedavisinde kullanilmis ve iyi sonuglar elde edilmistir. Ancak yapilan ilk arastir-
malarda uygun kontrollerin olmamasi, tekrarlanabilirlik eksikligi ve ¢esitli yayin-
lanmis ¢alismalardan elde edilen tutarsiz sonuglar biiyiik elestiriler almistir ve
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si buna iyi bir 6rnek teskil etmektedir. Biyomithendislik ¢alismalari ile istenilen
kosullar1 saglayacak sentetik fajlar olusturma deneyimi bir¢ok konuda 6niimiize
¢ikan engelleri asmamizi saglayacaktir. Giiniimiizde énemi daha ¢ok anlagilan
mikrobiyotaya zarar veren genis spektrumlu antibiyotiklere nazaran direkt hedefe
yonelik etki mekanizmalarina sahip olan fajlarin direngli enfeksiyonlarin tedavi-
sinde kullanilmas1 umut verici bir durumdur.

Yakin gelecekte sentetik biyoloji devrimi ile beraber genomlara manipiile etme
becerisinin en iyi diizeye tasinacagini diisinmek hi¢ de yanhs olmaz. Bu gelis-
melerle bakteriyofajlarin antimikrobiyal etkisi disinda belki de insan hiicreleri-
ni hedefleyen fajlarin olusturulmasi ile bir¢ok hastaligin tedavisinde kullanimi
miimkiin olacaktir.
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