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Candida auris: YENI TANIMLANAN COKLU iLACA
DIRENCLI MAYA

Berna ERDAL!

GIRIS

Candida tiirleri nozokomiyal mantar enfeksiyonlarinin en yaygin dordiincii
nedenleri arasinda yer almaktadir. Giiniimiizde Candida tiirlerinde ortaya ¢ikan
artan antifungal direng, bu tiirlerin neden oldugu enfeksiyonlarin mortalite ve
morbitide oranlarinda artiga neden olmaktadir. Ozellikle son yillarda yapilan ¢a-
ligmalarda bu cins igerisinde ¢oklu ilaca direngli oldugu belirlenen yeni bir pato-
jen tiir varhigindan bahsedilmistir. Candida auris (C. auris) olarak isimlendirilen
bu tiiriin %30-72 oraninda mortal seyreden invaziv enfeksiyonlara neden oldugu
rapor edilmistir. Askomikéz bir maya mantari olan C. auris, ilk kez 2009 yilin-
da Japonyada hastanede yatan bir hastanin dis kulak kanalindan izole edilmis ve
flukozonale direngli oldugu gosterilmistir . Rutin mikrobiyoloji laboratuvarla-
rinda C. auris’i diger Candida turlerinden ayirt etmekteki zorluklar bu patojenin
saptanmasini ve kontroliinii zorlagtirmaktadir. Nozokomiyal enfeksiyonlara ne-
den olan ve ciddi bir kiiresel saglik tehdidi olarak kabul edilen bu Candida tiirt,
Antarktika hari¢ tim kitalarda yaklasik 40dan fazla tlkede izole edilmigtir “*.
Tanimlanmasindaki giigliik, hastane ortaminda kolayca yayilmasi, ¢oklu ilaca di-
rengli olmasi, sahip oldugu viriilans faktorleri, neden oldugu yiiksek mortalite
oranlar1 ve dis ortamda uzun siire yasayabilmesi C. auris’i 6nemli bir fungal pato-
jen haline getirmistir. C. auris, kesfedildigi glinden beri hem klinik hem de temel
bilimler arastirma alanlarinda buyiik ilgi gormeye devam etmektedir ©.

EPIDEMIYOLOJI

C. auris ilk olarak Japonyada ribozomal DNA (rDNA) sekanslama yoluyla ve
biyokimyasal analizlerle izole edilmigtir **”. Daha sonra ayni yil Giiney Korede
15 hastada otitis media etkeni olarak Candida haemulonii (C. haemulonii)’ye ya-
kin benzerlik gosteren bu yeni maya tiirii tespit edilmistir. C. auris ilk defa kan
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uygulanmasi olduk¢a 6nemlidir. Ayrica C. aurise kars: etkili antifungal ilaglarin
gelistirilmesi ¢oklu ilaca direngli C. auris izolatlarinin kontroliinde hayati 6neme
sahip gibi goriinmektedir.
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