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Bölüm 8

GIDA KAYNAKLI PATOJENLER

Özlem KAYA1

GIRIŞ

Gıda kaynaklı patojenler (örn. virüsler, bakteriler, parazitler), gıda kaynaklı 
hastalıklara neden olabilen biyolojik ajanlardır. Gıda kaynaklı hastalık, bir patoje-
nin gıda ile alınması ile konak olan insanda çoğalması ile veya toksijenik bir pato-
jenin gıda ürününde yerleşip burada ürettiği toksinin daha sonra insan tarafından 
alınması ile gelişebilmektedir. Ortak bir gıdanın yenmesinden kaynaklanan iki 
veya daha fazla benzer hastalık vakasının ortaya çıkması gıda kaynaklı salgın ola-
rak tanımlanmaktadır (1).

Dünya Sağlık Örgütü’ne (WHO) göre gıda kaynaklı hastalıklar, gıda veya su 
tüketiminin neden olduğu bulaşıcı veya toksik nitelikteki hastalıklar olarak ta-
nımlanmaktadır. Gıda kaynaklı hastalıklar 3 şekilde olabilmektedir: Zehirlenme 
(patojenler tarafından üretilen toksin gıda zehirlenmesine neden olur), enfeksi-
yon (patojen içeren gıdaların tüketilmesi ile insanlarda çoğalması) ve toksiko-
enfeksiyonlar (patojenlerin insan bağırsaklarında çoğalırken toksin üretmesi) (2).

Amerika Birleşik Devletleri’nde tüketilen gıdaların bilinen 31 patojen ile 
kontamine olduğu ve bu kontamine olmuş gıdaların her yıl 9.4 milyon hastalı-
ğa, 55.961 hastaneye yatışa ve 1.351 ölüme neden olduğu tahmin edilmektedir. (3) 
CDC ‘nin 1999 raporuna göre ise bilinen patojenler tahminen 14 milyon hastalık, 
60.000 hastaneye yatış ve 1.800 ölümden sorumludur. Üç patojen, Salmonella, Lis-
teria ve Toxoplasma, her yıl bilinen patojenlerin neden olduğu ölümlerin %75’in-
den sorumluyken, bilinmeyen patojenler 62 milyon hastalık, 265.000 hastaneye 
yatış ve 3.200 ölümden sorumludur. Scallan ve ark. ise bilinmeyen patojenlerle 
gelişen gıda kaynaklı hastalık sayısını CDC’nin 1999 raporundan daha az olarak 
38.3 milyon olarak belirlemişlerdir. Genel olarak, gıda kaynaklı hastalıkların be-
lirlenenden daha fazla hastalığa neden olduğu ancak tahmin edilenden daha az 
ölüme neden olduğu belirtilmiştir (4).

Robert Tauxe 250’den fazla patojen ve toksinin gıda yoluyla bulaştığının bi-
lindiğini ve bu listenin istikrarlı bir şekilde büyümeye devam ettiğini belirtmiş-
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akut birincil enfeksiyon, koryoretinit, intrakraniyal kalsifikasyonlar, hidrosefali 
veya kürtaj gerektiren konjenital toksoplazmoz ile sonuçlanabilmektedir (3,5,65).

Trichinella spiralis
Trichinella spiralis, Trichinella cinsine ait bir nematod türüdür. Dünya çapında 

tahminen her yıl 10.000 trişinellozis vakası, Trichinella türlerinin larvalarını içe-
ren etlerin (domuz eti, at veya diğer evcil hayvan etleri, ayı eti gibi vahşi hayvan 
etleri, nadiren kertenkele ve kaplumbağa) çiğ ya da yeterince pişirilmeden yen-
mesine bağlı olarak gelişmektedir. Trişinellozis ateş yüksekliği, miyozit ve belirgin 
eozinofili ile seyreden bir zoonozdur. Dünya prevalansının 10 milyon hastanın 
üzerinde olduğu tahmin edilmektedir (66,67).

SONUÇ

Gıda kaynaklı enfeksiyonlar, gerçek yükünü tahmin etmenin zor olduğu 
önemli bir halk sağlığı sorunu ve gıda sektöründe büyük ekonomik kayıplara yol 
açabilen bir problem olmaya devam etmektedir. Mevsimsel ürünlere yönelik yıl 
boyunca artan talep gıda pazarını küreselleştirmiş ancak beraberinde dünya ça-
pında aynı yüksek hijyenik standartlarla çalışma zorluğunu da getirmiştir. Hızla 
artan nüfus, şehir ile yabani hayat arasında etkileşimin artması, kontrolsüz tro-
pikal hayvan ticareti gibi faktörler pek çok yeni gıda patojenin ortaya çıkma ve 
salgınlar oluşturma riskini doğurmaktadır. Hijyenik gıda üretim programları bü-
yük ölçüde başarılı olsa da, küresel gıda ticareti sürecinde hijyen uygulamalarında 
hataların olması, dünyanın dört bir yanından gelen patojen mikroorganizmalar 
nedeniyle yeni enfeksiyonların ve salgınların ortaya çıkmasına neden olacaktır.
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