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Boliim 8

GIDA KAYNAKLI PATOJENLER

Ozlem KAYA!

GIRIS

Gida kaynakli patojenler (6rn. viriisler, bakteriler, parazitler), gida kaynakli
hastaliklara neden olabilen biyolojik ajanlardir. Gida kaynakli hastalik, bir patoje-
nin gida ile alinmas ile konak olan insanda ¢ogalmasi ile veya toksijenik bir pato-
jenin gida iirtiniinde yerlesip burada iirettigi toksinin daha sonra insan tarafindan
alinmast ile gelisebilmektedir. Ortak bir gidanin yenmesinden kaynaklanan iki
veya daha fazla benzer hastalik vakasinin ortaya ¢ikmasi gida kaynakli salgin ola-
rak tanimlanmaktadir .

Diinya Saglik Orgiiti’'ne (WHO) gore gida kaynakli hastaliklar, gida veya su
titketiminin neden oldugu bulasic1 veya toksik nitelikteki hastaliklar olarak ta-
nimlanmaktadir. Gida kaynakl1 hastaliklar 3 sekilde olabilmektedir: Zehirlenme
(patojenler tarafindan iiretilen toksin gida zehirlenmesine neden olur), enfeksi-
yon (patojen igeren gidalarin tiiketilmesi ile insanlarda ¢ogalmasi) ve toksiko-
enfeksiyonlar (patojenlerin insan bagirsaklarinda ¢ogalirken toksin tiretmesi) .

Amerika Birlesik Devletlerinde tiiketilen gidalarin bilinen 31 patojen ile
kontamine oldugu ve bu kontamine olmus gidalarin her yil 9.4 milyon hastali-
ga, 55.961 hastaneye yatisa ve 1.351 oliime neden oldugu tahmin edilmektedir. )
CDC ‘nin 1999 raporuna gore ise bilinen patojenler tahminen 14 milyon hastalik,
60.000 hastaneye yatis ve 1.800 dliimden sorumludur. Ug patojen, Salmonella, Lis-
teria ve Toxoplasma, her y1l bilinen patojenlerin neden oldugu 6liimlerin %75’in-
den sorumluyken, bilinmeyen patojenler 62 milyon hastalik, 265.000 hastaneye
yatig ve 3.200 olimden sorumludur. Scallan ve ark. ise bilinmeyen patojenlerle
gelisen gida kaynakli hastalik sayisin1 CDC’nin 1999 raporundan daha az olarak
38.3 milyon olarak belirlemislerdir. Genel olarak, gida kaynakli hastaliklarin be-
lirlenenden daha fazla hastaliga neden oldugu ancak tahmin edilenden daha az
olime neden oldugu belirtilmigtir .

Robert Tauxe 250den fazla patojen ve toksinin gida yoluyla bulastiginin bi-
lindigini ve bu listenin istikrarli bir sekilde biltyiimeye devam ettigini belirtmis-
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akut birincil enfeksiyon, koryoretinit, intrakraniyal kalsifikasyonlar, hidrosefali
veya kiirtaj gerektiren konjenital toksoplazmoz ile sonuglanabilmektedir >

Trichinella spiralis

Trichinella spiralis, Trichinella cinsine ait bir nematod tiirtidiir. Diinya ¢apinda
tahminen her yil 10.000 trisinellozis vakasi, Trichinella tiirlerinin larvalarini ige-
ren etlerin (domuz eti, at veya diger evcil hayvan etleri, ay1 eti gibi vahsi hayvan
etleri, nadiren kertenkele ve kaplumbaga) ¢ig ya da yeterince pisirilmeden yen-
mesine bagli olarak gelismektedir. Trisinellozis ates yiiksekligi, miyozit ve belirgin
eozinofili ile seyreden bir zoonozdur. Diinya prevalansinin 10 milyon hastanin
tizerinde oldugu tahmin edilmektedir ©¢7).

SONUC

Gida kaynakli enfeksiyonlar, gercek yiikiinii tahmin etmenin zor oldugu
6nemli bir halk saglig1 sorunu ve gida sektoriinde biiyiik ekonomik kayiplara yol
acabilen bir problem olmaya devam etmektedir. Mevsimsel {iriinlere yonelik yil
boyunca artan talep gida pazarini kiiresellestirmis ancak beraberinde diinya ¢a-
pinda ayni yiiksek hijyenik standartlarla ¢alisma zorlugunu da getirmistir. Hizla
artan niifus, sehir ile yabani hayat arasinda etkilesimin artmasi, kontrolsiiz tro-
pikal hayvan ticareti gibi faktorler pek ¢ok yeni gida patojenin ortaya ¢ikma ve
salginlar olusturma riskini dogurmaktadir. Hijyenik gida tiretim programlari bii-
yiik dl¢tide basarili olsa da, kiiresel gida ticareti siirecinde hijyen uygulamalarinda
hatalarin olmasi, diinyanin dort bir yanindan gelen patojen mikroorganizmalar
nedeniyle yeni enfeksiyonlarin ve salginlarin ortaya ¢ikmasina neden olacaktir.
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