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Bölüm 4

BİYOFİLM, KLİNİK ÖNEMİ, KONTROLÜ ve TEDAVİSİ

Burçin ÖZER1

Merve ERDEM UYSAL2

GIRIŞ

Biyofilm, birbirlerine ve bir yüzeye geri dönüşümsüz bağlanmış, hücre dışı 
polimerik madde (EPS) üreten ve ürettikleri bu maddenin içine gömülüp çoğa-
lan, planktonik hücrelere kıyasla değişmiş ve gelişmiş bir fenotip sergileyen ve 
birbirleriyle etkileşime giren mikroorganizmalar topluluğu olarak tanımlanabilir 
(1-4). Biyofilm, tek türden veya farklı türlerden mikroorganizmalardan meydana 
gelebilir. Biyofilmi oluşturan hücre toplulukları, tutundukları yüzeye geri dönü-
şümsüz bağlanırlar ve tutundukları bu çevrede hayatta kalmalarını sağlayan kendi 
ürettikleri matriks tarafından sarılırlar (5-7). EPS, besin maddeleri için bir depola-
ma tesisi görevi gören ve diğer mikroorganizmaları ve hücresel olmayan mineral-
ler, kristaller ve korozyon ürünler gibi malzemeleri hapsedebilen, yüksek oranda 
hidratlanmış ve kimyasal olarak karmaşık bir matrikstir (1,3). Bakteriler mantarlar, 
protozoonlar ve mikroalgler biyofilm oluşturabilir (7,8).

Biyofilmlerdeki bakteri hücreleri, fizyolojik olarak karşılık gelen planktonik 
emsallerinden farklıdır ve koordineli bir şekilde işlev görürler. Biyofilm bazı yön-
lerden çok hücreli organizmaların davranışını taklit eder (3, 9, 10). Bakteriler ara-
sındaki işbirliği koordine gen ekspresyonu ve düzenlenmiş hücre farklılaşmasıyla 
sağlanır (11, 12). Koloni, her türlü olumsuz koşula karşı iyi adapte olabilen esnekliğe 
ve yüksek gelişmişliğe sahip bir topluluk gibi davranır (13). Biyofilm oluşturma ye-
teneği prokaryotların eşsiz bir özelliğidir. Biyofilmler; aşırı sıcaklık, uygunsuz pH, 
UV’ye maruziyet gibi sert koşullarda hemostaz sağlarlar ayrıca olumsuz koşullar-
da dayanıklılığı sağlamak için hücreler arasında kemotaksisi kolaylaştırarak ve 
sinyal yolaklarını geliştirerek kompleks bir etkileşim sağlarlar (3, 14).

EPS’lerin oluşumu, biyofilmin yüzeye bağlanma aşamasında meydana gelir. 
Biyofilmin cansız veya katı bir yüzeyde oluşup oluşmayacağı, biyofilmdeki mik-
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