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CINSEL YOLLA BULASAN ViRAL ENFEKSIYON
ETKENLERI VE GEBELIiK

Meryem COLAK!

GIRIS

Gebelikte goriilen enfeksiyonlar, anne ve fetiis tizerindeki olumsuz etkileri ve
riskleri yoniinden 6nemli bir saglik sorunudur. Gebelikte rastlanan viral enfek-
siyonlar anne, fetiis ve yenidogan i¢cin morbidite ve mortaliteyi arttiran énemli
komplikasyonlardan biridir. Dogal yolla hastaligin gecirilmesi veya asilama ile
olusan bagisiklik gebelik doneminde de devam ederek viral enfeksiyonlarin anne
ve/veya fetlisii etkilemesine engel olmaktadir. Ancak bagisikligin bulunmadig:

viriis ile gebelikte karsilagildiginda anne ve fetiiste ¢esitli komplikasyonlar gorii-
lebilmektedir .

Diinyada her y1l yaklagik 600.000 anne 6liimii ger¢eklesmekte ve %99’u gelis-
mekte olan iilkelerde goriilmektedir. Enfeksiyonlar tiim 6liim nedenleri arasinda
%15 ile tigiincti sirada yer almaktadir @. Tirkiyede 2016 yilinda yapilan bir ¢alig-
mada bir yilda meydana gelen tiim anne éliimlerinin %16,5’ine dogrudan (%6,6)
veya dolayli (%9,9) enfeksiyonlarin neden oldugu bildirilmigtir ©.

Cinsel yolla bulasan viral enfeksiyonlar genellikle yiizey enfeksiyonu olarak
ortaya ¢ikar ve yavas seyirli olarak ilerler. Genellikle asemptomatik olduklari i¢in
teshis edilmeleri zaman alir ve tedavisi zordur. Enfeksiyonlar anneden bebege
transplasental yolla, vajinal sekresyon veya kan ile ya da dogum sonrasinda anne
stitii ile bulagabilir 9.

Gebelikte en sik karsilagilan cinsel yolla bulasan viral enfeksiyon etkenleri

HSV (Herpes Simpleks Viriis), HPV (Human Papilloma Viriis), HBV (Hepatit B

Virtis), HIV (Human Immune Deficiency Viriis) ve CMV (Sitomegaloviriis)diir
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mektedir. Konjenital CMV oldugu dogrulanmis asemptomatik bebekler diizenli
olarak izlenmelidir **.

Konjenital CMV enfeksiyonu olan bebeklerin dogumda ya da dogduktan son-
ra ilk 3 hafta iginde tan1 almasi sekellerin 6nlenmesi ve ilerleyici isitme kaybi ve
norogelisimsel gecikmenin onlenebilmesi agisinan 6nemlidir. Fetiiste enfeksiyo-
nun tanisi fetal kanda 6zgiin IgM antikorlarinin veya amniyotik siv1 ve viicut si-
vilarinda viriisiin tespiti ile yapilir. Antiviral ilaglar yenidoganda kullanilabilecek

giivenilir ve etkili ilaglardir. Gansiklovir ve valgansiklovir tedavisi 6nerilmektedir
@3)

SONUC

Gebelikte cinsel yolla bulagan viral hastaliklarin tani ve tedavisi anne, fetiis
ve yendiogan sagligi i¢in kritik 6neme sahiptir. Enfeksiyon asemptomatik olarak
gegirilse de klinik bulgu varliginda veya yiiksek riskli temas durumunda tanisal
testler hizlica yapilmali ve giincel 6neriler dogrultusunda tedavi planlanmalidir.
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