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COVID-19 SALGININDA GIZLENEN TEHDIT:
ANTIMIiKROBIYAL DiRENC

Ali OZTURK!

GIRIS

Enfeksiyonlar: tedavi etmek i¢in antimikrobiyal ajanlarin kesfi ve rutinde uy-
gulanmas1 modern tipta devrim yaratarak terapotik paradigmay: degistirmistir.
Nitekim antibiyotikler son teknoloji cerrahi prosediirler, solid organ nakli ve
kanserli hastalarin yonetimi gibi karmagik tibbi yaklagimlarin gelistirilmesi i¢in
gerekli olan en 6nemli tibbi miidahalelerden biri haline gelmistir. Giiniimiizde
ne yazik ki antibiyotiklerin uygunsuz ve gereksiz kullanimi sonucu bakteriyel
patojenlerin arasinda antimikrobiyal direng (AMD) gelisimi s6z konusu olmus-
tur. AMDdeki belirgin artistan dolay: antibiyotiklerin terapétik basarisini tehdit
etmekte ve kritik hastalarin tedavi siirecini tehlikeye atmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) AMD'yi 21. yiizyilin en 6nemli ii¢ halk saghig: tehdidinden biri ola-
rak nitelendirmektedir. Diinyada ve tilkemizde AMD oranlari oldukga yiiksektir.
Avrupa tilkeleri arasinda antibiyotik kullanimi ve yiiksek direng orani a¢isindan
ilk sirada gelmekteyiz *2.

Koronaviriis Hastaligina (COVID-19) benzer sekilde AMD, kiiresel halk sag-
lig1 igin ciddi bir sorun haline gelmektedir. Ornegin, AMD’li patojenlere bagh
kiiresel enfeksiyonlar yilda yaklagik 700.000 éliimle sonuglaniyor ve bunun 2050
yilinda 10 milyona ¢ikacag tahmin ediliyor. DSO Kiiresel Antimikrobiyal Siirve-
yans Sistemi (GLASS), diinyanin birgok bélgesinde ciddi veya yaygin enfeksiyon-
lara neden olan bir dizi patojende artan AMD seviyelerini rapor etmeye devam
etmektedir. Ayrica ABD'de antimikrobiyal direngli patojenlerin neden oldugu en-
feksiyonlar nedeniyle her yil yaklasik 23.000 6liim olacag: tahmin edilmektedir.
2019'da Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (ECDC), Avrupanin yiiksek
gelirli tilkelerinde 25.000 hastanin 6ldiigiinii bildirmistir. Benzer sekilde Hindis-
tan ve Tayland gibi diisiik ve orta gelirli tilkelerde AMD’li patojenlerin neden ol-
dugu enfeksiyonlar sebebiyle yilda yaklasik 58.000 ¢ocugun ve 38.000 yetiskinin
hayatini kaybettigi bildirilmigtir .
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SONUC

AMD’nin ortaya ¢ikis: bityiik bir zorluk olsa da 6nemli stratejilerin uygulan-
mast halinde potansiyel olarak COVID-19 déneminde AMD’nin insidansini en
aza indirmeye yardimci olabilir. Bu stratejiler arasinda: 1) COVID-19 hastalarin
tedavisinde dogru antimikrobiyal (dar spektrumlu antimikrobiyal gibi), dogru
dozda, hasta agirligina gore ayarlanmis ve renal toksisitesi ile degerlendirilmis
tiim klinisyenler tarafindan regete edilmelidir. 2) Uygun antimikrobiyal ajanlarin
secimi i¢in patojen bakteriler tarafindan tiretilen GSBL ve karbapenemazlar gibi
enzimleri hizli AMR teshisi uygulayarak tanimlamak 3) Saglik ¢alisanlarini ve
hastalar1 antimikrobiyal ilaglarin uygun regetelenmesi ve kullanimi konusunda
egitmek igin siirekli egitim kampanyalar1 yapilmalidir. 4) Saglik sistemi iginde-
ki antimikrobiyal yonetim programlarinin gii¢lendirilmesi ve yeni programlarin
olusturulmasi. 5) Yeni ilag ve agilarin arastirilmasi ve gelistirilmesi i¢in tesviklerin
yapilmasi. SARS-CoV-2’ye kars1 asilamanin basarili bir sekilde uygulanmasi, CO-
VID-19 hastaliginin kiiresel yayginligini azaltmaya yardimci olacaktir. Boylece
antibiyotiklerin (uygunsuz) kullanimini azaltacak ve potansiyel olarak AMD’nin
kiiresel yiikiinii azaltacaktir.
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