BOLUM 17

“Cocuklarda Preoperatif Donemde Kullanilan
Non-Farmakolojik Yontemlerin Anksiyete Uzerine

Etkisi” Konulu Lisansiistii Tezlerin incelenmesi

Gamze BOZKUL!
Atiye KARAKUL?

GIRIS

Preoperatif donemde cerrahi girisim, hastane ortaminin yeni bir ¢evre olmasi,
hastane ortamina maruz kalma, ebeveynlerden ayr1 olma, agri, kontrol kayb1 dii-
stincesi gibi bir¢ok faktor ¢ocuklarda anksiyeteye yol agmaktadir (Harris et al.,
2013; Kar ve ark, 2015). Cocuklarin deneyimledigi cerrahi girisimler anksiyetesi,
¢ocuk tizerinde kisa veya uzun vadeli fizyolojik, davranigsal ve bilissel problemleri
ortaya ¢itkarmaktadir (Giordano et al., 2020; Fronk ve Billick, 2020). Preoperatif
anksiyete intraoperatif ve postoperatif donemde yiiksek agr1 seviyesi, analjezik ih-
tiyacinda artma, daha fazla anestezik kullanimy, iyilesmede gecikme gibi olumsuz
sonuglar dogurabilmektedir (Chow et al., 2016; Kar ve ark, 2015).

Bu nedenle ameliyat 6ncesi anksiyetenin giderilmesinde yan etki ve potansiyel
riskleri olan farmakolojik yontemler yerine non-farmakolojik yontemler 6nemli
bir yere sahiptir (Giordano et al., 2020). Cocuklarda farmakolojik olmayan y6n-
temlerin kullanilmasi etkili ve giivenilir oldugu belirlenmistir (Chow et al., 2016).
Literatiirde ¢ocuklarda anksiyetenin azaltilmasinda miizik, sanal gerceklik, gor-
sel-isitsel ekipmanlar, oyuncaklar, terapiler, davranigsal egitim programlar1 gibi
farmakolojik olmayan yontemler kullanildig: bildirilmektedir (Ghabeli et al.,
2014; Kar ve ark, 2015; Chow et al., 2016; Giordano et al., 2020; Ozalp Gergeker
ve ark, 2021).

Saglik bakim profesyonelleri ve hemsireler ¢ocuklarin gelisim donemlerine
uygun nonfarmakolojik yontemleri kullanarak anksiyetelerinin azaltilmasini sag-
lamada 6nemli bir role sahiptir (Biilbiil & Arikan, 2018). Preoperatif donemde

pediatri hemsiresinin rol ve sorumluluklarindan en énemlisi hemsirelik bakimyi,
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yi azaltmada etkili bir yontem oldugu sonucuna ulasilmistir. Fakat literatiirde el
masajinin anksiyete tizerine etkisi hala tartigmali bir konudur (Khaledifar, et al,,
2017; Bulut et al., 2020). Bu nedenle cerrahi girisim 6ncesi ¢ocuklarin anksiyete-
sini azaltmak i¢in el masajinin etkinligini inceleyen daha ¢ok ¢alismaya ihtiyag
duyuldugu gorilmiistiir.

SONUC

Yapilan bu derlemede,

o Cerrahi miidahale gegirecek ¢ocuklarda preoperatif donemde hastane pal-
yacolugu, terapdtik oyun, sanal gergeklik gozliigii ve akilli telefon ile oyun
oynamanin ¢ocuklarin anksiyetesini azaltmada etkili oldugu,

» Preoperatif donemde uygulanan el masajinin ¢ocuklarin anksiyetesini azalt-
mada etkili olmadig1 sonucuna ulasilmigtir.

Bu sonuglar dogrultusunda, preoperatif donemde ¢ocuklarda anksiyetenin
azaltilmasi i¢in non-farmakolojik yontemlerin kullaniminin yayginlasmasina yo-
nelik girisimlerin planlanmasi/uygulanmasi ve ¢cevresel diizenlemelerin yapilmasi
onerilmektedir.

SINIRLILIKLAR

Yapilan sistematik derlemenin sinirhiliklari, ¢ocuk cerrahisinde preoperatif do-
nemde kullanilan non-farmakolojik yontemlerin anksiyete tizerine etkisini in-
celeyen YOK tezde yer alan caligmalarin sinirli sayida olmasi, sadece YOK tez
tarama motorundan ulagilan lisansiistii tezlerin arastirmalarin derlemeye dahil
edilmesidir.
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