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GIRIŞ

Preoperatif dönemde cerrahi girişim, hastane ortamının yeni bir çevre olması, 
hastane ortamına maruz kalma, ebeveynlerden ayrı olma, ağrı, kontrol kaybı dü-
şüncesi gibi birçok faktör çocuklarda anksiyeteye yol açmaktadır (Harris et al., 
2013; Kar ve ark, 2015). Çocukların deneyimlediği cerrahi girişimler anksiyetesi, 
çocuk üzerinde kısa veya uzun vadeli fizyolojik, davranışsal ve bilişsel problemleri 
ortaya çıkarmaktadır (Giordano et al., 2020; Fronk ve Billick, 2020). Preoperatif 
anksiyete intraoperatif ve postoperatif dönemde yüksek ağrı seviyesi, analjezik ih-
tiyacında artma, daha fazla anestezik kullanımı, iyileşmede gecikme gibi olumsuz 
sonuçlar doğurabilmektedir (Chow et al., 2016; Kar ve ark, 2015).

Bu nedenle ameliyat öncesi anksiyetenin giderilmesinde yan etki ve potansiyel 
riskleri olan farmakolojik yöntemler yerine non-farmakolojik yöntemler önemli 
bir yere sahiptir (Giordano et al., 2020). Çocuklarda farmakolojik olmayan yön-
temlerin kullanılması etkili ve güvenilir olduğu belirlenmiştir (Chow et al., 2016). 
Literatürde çocuklarda anksiyetenin azaltılmasında müzik, sanal gerçeklik, gör-
sel-işitsel ekipmanlar, oyuncaklar, terapiler, davranışsal eğitim programları gibi 
farmakolojik olmayan yöntemler kullanıldığı bildirilmektedir (Ghabeli et al., 
2014; Kar ve ark, 2015; Chow et al., 2016; Giordano et al., 2020; Özalp Gerçeker 
ve ark, 2021).

Sağlık bakım profesyonelleri ve hemşireler çocukların gelişim dönemlerine 
uygun nonfarmakolojik yöntemleri kullanarak anksiyetelerinin azaltılmasını sağ-
lamada önemli bir role sahiptir (Bülbül & Arıkan, 2018). Preoperatif dönemde 
pediatri hemşiresinin rol ve sorumluluklarından en önemlisi hemşirelik bakımı, 
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yi azaltmada etkili bir yöntem olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Fakat literatürde el 
masajının anksiyete üzerine etkisi hala tartışmalı bir konudur (Khaledifar, et al., 
2017; Bulut et al., 2020). Bu nedenle cerrahi girişim öncesi çocukların anksiyete-
sini azaltmak için el masajının etkinliğini inceleyen daha çok çalışmaya ihtiyaç 
duyulduğu görülmüştür.

SONUÇ

Yapılan bu derlemede,

•	 Cerrahi müdahale geçirecek çocuklarda preoperatif dönemde hastane pal-
yaçoluğu, terapötik oyun, sanal gerçeklik gözlüğü ve akıllı telefon ile oyun 
oynamanın çocukların anksiyetesini azaltmada etkili olduğu,

•	 Preoperatif dönemde uygulanan el masajının çocukların anksiyetesini azalt-
mada etkili olmadığı sonucuna ulaşılmıştır.

Bu sonuçlar doğrultusunda, preoperatif dönemde çocuklarda anksiyetenin 
azaltılması için non-farmakolojik yöntemlerin kullanımının yaygınlaşmasına yö-
nelik girişimlerin planlanması/uygulanması ve çevresel düzenlemelerin yapılması 
önerilmektedir.

SINIRLILIKLAR

Yapılan sistematik derlemenin sınırlılıkları, çocuk cerrahisinde preoperatif dö-
nemde kullanılan non-farmakolojik yöntemlerin anksiyete üzerine etkisini in-
celeyen YÖK tezde yer alan çalışmaların sınırlı sayıda olması, sadece YÖK tez 
tarama motorundan ulaşılan lisansüstü tezlerin araştırmaların derlemeye dahil 
edilmesidir.
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