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PEDİATRİK TÜBERKÜLOZDA GÜNCEL DURUM

İbrahim TOPUZ1 
 Selmin ŞENOL2

GIRIŞ

Tüberküloz (TB), artan morbidite ve mortalite düzeyleri ile dünyada önemli bir 
halk sağlığı problemidir. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) 2020 yılı verilerinde dünya 
genelinde 10 milyon yeni ve 1.4 milyon da kaybedilen TB vakası olduğu belirtil-
mektedir (World Health Organization (WHO), Global tuberculosis report, 2020). 
Irmak ve arkadaşları tarafından hazırlanan “Türkiye’de Verem Savaşı 2012 Rapo-
ru”nda, Türkiye’de 2010 yılında insidans 15 183, prevelans ise 16 551 olarak bildi-
rilmiştir. Türkiye’de pediatrik tüberküloz tanılı bireylerin oranı tüberküloz vaka-
larının tamamı içinde %9’luk bir bölümde yer almaktadır (Türkiye Ulusal Verem 
Savaş Dernekleri Federasyonu, 2012). TB eski çağlardan günümüze toplum sağlı-
ğını tehdit eden bir sorun olarak ortaya çıkmaktadır. Gelişmiş batı ülkelerinde 18. 
ve 19. yüzyılda (yy) önemli bir sağlık problemi iken, bugün az gelişmiş toplumlar-
da halen önemli bir sağlık problemi olmaya devam etmektedir. Güncel verilerle 
TB, Human Immunodeficiency Virus (HIV)’den sonra ikincil mortalite oranları 
ile en ölümcül bulaşıcı hastalıktır. DSÖ yıllık yayımladığı TB raporlarında, has-
talığa ilişkin istatistiksel verileri, dünya, ülkeler ve bölgelere özel olmak üzere 
bildirmektedir. Hastalığın kontrol altına alınmasını güçleştiren başlıca nedenler; 
yoksulluk, özellikle Afrika ve Doğu Asya ülkelerinde artan HIV enfeksiyonu ile 
uluslararası göçler şeklinde sıralanabilir (Atağ & Ersu, 2016; Kılıçarslan, 2010).

Çocukluk döneminde TB’nin en önemli mortalite sebepleri arasında göste-
rilmesinin nedenleri; çoğu semptomlarının hastalığa özgül olmaması, çocuk ol-
gularda tanı için gerekli tetkiklerin hassasiyetinin düşük olması ile TB’nin birçok 
hastalığı taklit edebilmesi nedeniyle çocuklara tanı konulmasının zorlaşmasıdır 
(Perez-Velez & Marais, 2012). Hastalığın insidans, prevelans, morbidite ve morta-
lite oranlarını etkileyen en önemli faktör erken tanıdır. Bu kapsamda laboratuvar 
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Dünyada ve Türkiye’de çocukluk dönemi TB’ye yönelik birçok program yü-
rütülmesine rağmen TB halen önemli bir halk sağlığı sorunu olarak gündeme 
gelmektedir. Çocukluk dönemi TB’si dünya genelinde TB yükünün önemli bir 
bölümünü oluşturmaktadır. Toplumlarda çocukluk dönemi TB görülmesi, hasta-
lık yükünün devam ettiğinin en önemli göstergesidir. Ne var ki, bu kadar önemli 
bir grup olmasına rağmen en çok ihmal edilen TB grubunu çocuk ve adölesan 
dönem oluşturmaktadır. Normal süreçte sahip olunan bu kadar dezavantaja bir de 
COVID-19 pandemisinin eklenmiş olması, çocukluk dönemi TB’de endişelerin 
arttığına işaret etmektedir. Özellikle COVID-19 pandemisinin çocuk ve adölesan 
TB üzerindeki etkisi, TB’nin uzun kuluçka dönemine bağlı olarak yıllar içerisinde 
ortaya çıkabilir. Bu kapsamda sağlık profesyonelleri ve hemşireler, akademisyen-
ler ile sağlık politika yapıcılarının çocukluk dönemi TB’ye yönelik faaliyetlerde 
bulunması ve bu grupta erken tanıya yönelik girişimlerin planlanması, morbidite 
ve mortalite oranlarının düşürülmesine katkı sağlayacaktır.
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