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GIRIS

Tiiberkiiloz (TB), artan morbidite ve mortalite diizeyleri ile diinyada 6nemli bir
halk sagligi problemidir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2020 yili verilerinde diinya
genelinde 10 milyon yeni ve 1.4 milyon da kaybedilen TB vakas1 oldugu belirtil-
mektedir (World Health Organization (WHO), Global tuberculosis report, 2020).
Irmak ve arkadaslar1 tarafindan hazirlanan “Tiirkiyede Verem Savas1 2012 Rapo-
ru’nda, Tiirkiyede 2010 yilinda insidans 15 183, prevelans ise 16 551 olarak bildi-
rilmistir. Tirkiyede pediatrik tiiberkiiloz tanili bireylerin orani tiiberkiiloz vaka-
larinin tamami iginde %9’luk bir boliimde yer almaktadir (Tiirkiye Ulusal Verem
Savas Dernekleri Federasyonu, 2012). TB eski ¢aglardan giintimiize toplum sagli-
gini tehdit eden bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Gelismis bati iilkelerinde 18.
ve 19. yiizyilda (yy) 6nemli bir saglik problemi iken, bugiin az gelismis toplumlar-
da halen 6nemli bir saglik problemi olmaya devam etmektedir. Giincel verilerle
TB, Human Immunodeficiency Virus (HIV)den sonra ikincil mortalite oranlari
ile en 6liimciil bulagici hastaliktir. DSO yillik yayimladigi TB raporlarinda, has-
taliga iliskin istatistiksel verileri, diinya, tilkeler ve bélgelere 6zel olmak {izere
bildirmektedir. Hastaligin kontrol altina alinmasini giiglestiren baslica nedenler;
yoksulluk, 6zellikle Afrika ve Dogu Asya iilkelerinde artan HIV enfeksiyonu ile
uluslararasi gogler seklinde siralanabilir (Atag & Ersu, 2016; Kiligarslan, 2010).

Cocukluk déneminde TBnin en 6nemli mortalite sebepleri arasinda goste-
rilmesinin nedenleri; ¢ogu semptomlarinin hastaliga 6zgiil olmamasi, ¢ocuk ol-
gularda tan1 i¢in gerekli tetkiklerin hassasiyetinin diisiik olmasi ile TB’nin bir¢ok
hastalig1 taklit edebilmesi nedeniyle ¢ocuklara tani konulmasinin zorlasmasidir
(Perez-Velez & Marais, 2012). Hastaligin insidans, prevelans, morbidite ve morta-
lite oranlarini etkileyen en 6nemli faktor erken tanidir. Bu kapsamda laboratuvar

1

Ogr. Gér., Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghg Hemsireligi AD.,
ibrahimtopuz_38gs@hotmail.com

Prof. Dr., Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari
Hemygireligi AD., selmin.senol@ksbu.edu.tr

-239-



Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Hemgireligi I1

Diinyada ve Tiirkiyede ¢ocukluk donemi TB’ye yonelik bir¢ok program yii-
ritiilmesine ragmen TB halen 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak giindeme
gelmektedir. Cocukluk dénemi TB’si diinya genelinde TB yiikiiniin 6nemli bir
boliimiinii olusturmaktadir. Toplumlarda ¢ocukluk dénemi TB goriilmesi, hasta-
lik yiikiiniin devam ettiginin en dnemli gostergesidir. Ne var ki, bu kadar 6nemli
bir grup olmasina ragmen en ¢ok ihmal edilen TB grubunu ¢ocuk ve adélesan
donem olusturmaktadir. Normal siiregte sahip olunan bu kadar dezavantaja bir de
COVID-19 pandemisinin eklenmis olmasi, ¢ocukluk dénemi TBde endiselerin
arttigina isaret etmektedir. Ozellikle COVID-19 pandemisinin ¢ocuk ve addlesan
TB tizerindeki etkisi, TB'nin uzun kulugka dénemine bagl olarak yillar icerisinde
ortaya ¢ikabilir. Bu kapsamda saglik profesyonelleri ve hemsireler, akademisyen-
ler ile saglik politika yapicilarinin ¢ocukluk dénemi TB’ye yonelik faaliyetlerde
bulunmasi ve bu grupta erken taniya yonelik girisimlerin planlanmasi, morbidite
ve mortalite oranlarinin diigiirilmesine katki saglayacaktir.
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