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TRANSPLANTASYONU VE HEMŞİRELİK BAKIMI
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GIRIŞ

Kök hücre bedendeki tüm organ ve dokuları oluşturan başka hücrelere dönüşebil-
me yeteneğine sahip, işlevsel olarak farklılaşmamış ana (temel) hücrelerdir. He-
matopoetik Kök Hücre Transplantasyonu (HKHT); Klinik tabloyu iyileştirmek 
ve yaşam süreci uzatmanın yanı sıra yaşam kalitesini de arttırmak için hastanın 
kendi kordon kanı veya sağlıklı başka bir bireyin kemik iliği veya periferik kanı 
kullanılarak alınan hücrelerin hastaya nakledilmesi ve hematopoteik sistemin ye-
niden oluşturulması olarak tanımlanmaktadır. Gelişen teknoloji birlikte oluştu-
rulan kordon kanı bankaları ve HLA guruplarının keşfedilmesi sayesinde kemik 
iliğinin yanı sıra, kordon kanı ve periferik kanın da tedavide kullanılmasından 
dolayı hematopoetik kök hücre nakli olarak isimlendirilmektedir (Sureda et al., 
2015; Tanyeli, Aykut, Demirel, & Akçaoğlu, 2014). HLA guruplarının tanımlan-
ması ile uyumlu vericilerden yapılan nakillerle birlikte iyileşme oranı %80’lere 
kadar artmıştır (Sureda et al., 2015). Çocuklarda ilk başarılı nakil 1968 yılında 
gerçekleştirilmiştir (Fışgın, 2016). Günümüzde çocukluk çağında hematolojik 
maligniteler, hemoglobinopatiler, immun yetersizlikler, konjenital metabolik has-
talıklar ve kemik iliği yetersizliklerinde hayatı kurtarıcı bir yöntem olarak kabul 
edilmektedir (Fışgın, 2016). Türkiye’de yılda 4000, Dünyada da yılda 50 000 den 
fazla kök hücre transplantasyonu yapılmakta ve sağ kalım oranları giderek art-
maktadır (Gratwohl et al., 2010).

1. KÖK HÜCRE KAYNAKLARI

1.1. Kemik iliği

Kök hücre trasnplantasyonunda ilk olarak uygulanan ve klasik olan bir yöntem-
dir. İşlemden bir süre önce hastadan kan alınır. Kan yine dönor için kullanılmak 
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