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PEDIATRIK YAS GRUBUNDA AKRAN EGITIMI

Pelin KARATAS!
Hiuisniye CALISIR?

GIRIS

Cocuklar, okul yasamuiyla birlikte aileden uzaklasarak akranlarina yonelmeye bas-
larlar. Ozellikle okul doneminin sonlarina dogru ve adolesan donemde akran,
gocugun hayatinda 6nemli yer olusturur. Cocuklar bu donemde akranlarinin
sozlerini dinler, goriislerini 6nemser ve onlarla yakin iliski kurabilmek icin ¢aba
harcarlar. Ayni zamanda bu donem ¢ocuga saglikli yasam i¢in dogru aliskanlikla-
rin kazandirildigi bir dénemdir. Saglikli yasam aligkanliklar kazandirmak igin ve-
rilecek olan egitimlerde ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerine gore farkli yontemlerin
kullanilmasi yararli olabilir. Bu yontemlerden biri akran egitimidir. Akran egitimi,
cocuk ve adolesanlarin kendi yas grubunda ve benzer deneyimlere sahip olan bi-
rinden egitim almasini saglayan bir yontemdir. Bu derlemede, ¢ocuk yas grubun-
da akran egitiminin 6nemi, uygulanmasi ve yararlar1 konularina yer verildi.

COCUKLUK DONEMLERININ GELiSIMSEL OZELLIKLERI
VE AKRAN ILISKisi

Asagida bebeklik, oyun, okul 6ncesi, okul ve adélesan donemlerin bazi gelisimsel
ozellikleri ve akran iliskisi 6zetlenmistir.

Bebeklik Dénemi: Cocuklarin erken donemdeki ilk iligkileri birincil bakim ve-
ricileri ile olmaktadir. Bu dénemdeki ¢ocuklar i¢in en 6nemli sevgi, ilgi ve giiven
kaynag1 ebeveynleridir. Cocugun ebeveyni ile kurdugu iliski onun iyilik halini ve
mutlulugunu etkiler (Erwin, 1998; Hockenberry ve Wilson, 2015). Bu donemde
akranlarla iliski olduk¢a sinirlidir.

Oyun Donemi: Bu donemde ¢ocuklar, kendilerini bakim vericisinden ayr1 bir

birey olarak algilar ve ebeveynlerinden uzun siire ayr1 kalmayr deneyimlemeye
baslarlar. Viicut fonksiyonlar1 iizerinde kontrol yeteneginin artmas: ile birlikte

! Ars. Gor., Aydin Adnan Menderes Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk Saghg1 ve Hastaliklart

Hemsireligi AD., karatas.pelin@hotmail.com
2 Prof. Dr., Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk Saglhg1 ve Hastaliklari

Hemygireligi AD.,calisirh@hotmail.com

-197 -



Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Hemgireligi 11

sonuglarin tartisilmasi gerekir. Calismalarda, akran egitiminin genellikle saglik-
I1 ya da kronik hastalig1 olan ¢ocuk ve addlesanlara uygulandigi goriilmektedir.
Akut hastalig1 olan, ameliyata hazirlanan ya da ameliyat olmus ¢ocuklarda akran
egitiminin uygulanmasi 6nerilir.
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