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PEDİATRİK YAŞ GRUBUNDA AKRAN EĞİTİMİ

Pelin KARATAŞ1 
Hüsniye ÇALIŞIR2

GIRIŞ

Çocuklar, okul yaşamıyla birlikte aileden uzaklaşarak akranlarına yönelmeye baş-
larlar. Özellikle okul döneminin sonlarına doğru ve adölesan dönemde akran, 
çocuğun hayatında önemli yer oluşturur. Çocuklar bu dönemde akranlarının  
sözlerini dinler, görüşlerini önemser ve onlarla yakın ilişki kurabilmek için çaba 
harcarlar. Aynı zamanda bu dönem çocuğa sağlıklı yaşam için doğru alışkanlıkla-
rın kazandırıldığı bir dönemdir. Sağlıklı yaşam alışkanlıkları kazandırmak için ve-
rilecek olan eğitimlerde çocukların gelişimsel özelliklerine göre farklı yöntemlerin 
kullanılması yararlı olabilir. Bu yöntemlerden biri akran eğitimidir. Akran eğitimi, 
çocuk ve adölesanların kendi yaş grubunda ve benzer deneyimlere sahip olan bi-
rinden eğitim almasını sağlayan bir yöntemdir. Bu derlemede, çocuk yaş grubun-
da akran eğitiminin önemi, uygulanması ve yararları konularına yer verildi.

ÇOCUKLUK DÖNEMLERININ GELIŞIMSEL ÖZELLIKLERI  
VE AKRAN ILIŞKISI

Aşağıda bebeklik, oyun, okul öncesi, okul ve adölesan dönemlerin bazı gelişimsel 
özellikleri ve akran ilişkisi özetlenmiştir.

Bebeklik Dönemi: Çocukların erken dönemdeki ilk ilişkileri birincil bakım ve-
ricileri ile olmaktadır. Bu dönemdeki çocuklar için en önemli sevgi, ilgi ve güven 
kaynağı ebeveynleridir. Çocuğun ebeveyni ile kurduğu ilişki onun iyilik halini ve 
mutluluğunu etkiler (Erwin, 1998; Hockenberry ve Wilson, 2015). Bu dönemde 
akranlarla ilişki oldukça sınırlıdır.

Oyun Dönemi: Bu dönemde çocuklar, kendilerini bakım vericisinden ayrı bir 
birey olarak algılar ve ebeveynlerinden uzun süre ayrı kalmayı deneyimlemeye 
başlarlar. Vücut fonksiyonları üzerinde kontrol yeteneğinin artması ile birlikte 
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sonuçların tartışılması gerekir. Çalışmalarda, akran eğitiminin genellikle sağlık-
lı ya da kronik hastalığı olan çocuk ve adölesanlara uygulandığı görülmektedir. 
Akut hastalığı olan, ameliyata hazırlanan ya da ameliyat olmuş çocuklarda akran 
eğitiminin uygulanması önerilir.
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