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COCUKLARDA iHMAL VE iSTISMAR

Zila Ozlem KIRBAS!

GIRIS

Cocuk ihmal ve istismar1 ¢ocuklar i¢in kotii muamele olarak da adlandirilmakta-
dir. Cocuk ihmal ve istismar1 cocugun gelisimine, sagligina ya da haysiyetine fiili
ya da potansiyel olarak zarar veren duygusal ve fiziksel kotii muameleyi, tacizi,
ihmali ve somiiriiyl icermektedir (WHO, 2006).

Diinya Saglik Orgiitii ¢ocuk istismarini bir yetiskin, toplum ya da iilke tara-
findan bilerek ya da bilmeyerek yapilan, ¢ocugun sagligin, fiziksel ve sosyal geli-
simini olumsuz yonde etkileyen tutum ve davranislar seklinde tanimlamaktadir.
Cocuk istismari, belirli bir zaman dilimi igerisinde bir yetiskin tarafindan ¢ocuga
o kiiltiirde kabul edilemeyecek tutum ve davranislarda bulunulmasidir (WHO,
2006). Istismar kavrami duygusal, psikososyal, fiziksel, cinsel ve ekonomik istis-
mar ile ihmal kavramlarini icermektedir (WHO, 2006; Gegkil, 2017).

COCUK IHMALI

Cocuk ihmali basta ¢ocugun ailesi olmak iizere ¢ocugun bakimindan sorumlu
olan yetiskinlerin ¢ocugun temel ihtiyaglarini karsilamamalari nedeniyle ¢ocu-
gun bedensel, duygusal veya sosyal gelisiminin olumsuz yonde etkilenmesi veya
engellenmesidir (Turan ve Tras, 2016). Cocuk ihmali duygusal, fiziksel, egitimsel
ve tibbi ihmal olarak ortaya ¢ikmaktadir. Fiziksel ihmal kazalara baglh olarak ve
biiylime/gelisme geriligi goriilen ¢ocuklarda siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Fi-
ziksel ihmal fiziksel istismardan daha sik goriilmektedir. Ancak fiziksel ihmal agir
yaralanma ya da 6liim ile sonu¢lanmadikga g6z ardi1 edilebilmektedir. Fiziksel ih-
mal ile fiziksel istismarin ¢ocukta yarattig1 hasar farkli degildir (Aral ve Giirsoy,
2001; Kara ve ark., 2004). Cocuk ihmalinin belirtilerini gruplandiracak olursak;

1. Fiziksel Belirtiler
« Kotii beslenme isaretlerinden olan, siirekli aglik belirtileri.

+ Hijyensiz ortami diisiindiiren kegelesmis saglar, kirli cilt ya da kot viicut ko-
kusu, bitler vb.
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« Ebeveynlerin ¢ocuk bakimi konusunda bilgi ve becerilerinin gelistirilmesine
yardimci olunmalidur.

o Ailenin kriz durumlarini tanilama ve basa ¢ikabilmeleri i¢cin destek olunma-
lidir.

 Ailenin sosyal desteklerini fark edebilmesi ve kullanmasi i¢in cesaretlendiril-
mesi gerekir.

o Anne ve babalarin ebeveyn destek gruplarina katilimlarinin desteklenmesi
gerekmektedir.

Istismarin tekrarin onlemeye yonelik olarak;

« Kendi evinde veya bakim kurumunda yasayan ¢ocugun diizenli araliklarla
degerlendirilmesi amaciyla ¢ok disiplinli bir ¢aligma ytiriitiilmelidir.

o IThmal ve istismarin yinelenme belirti ve bulgularinin izlenmesi gerekmekte-
dir.

« Anne ve babalarin istismari tetikleyen nedenleri tanimalarina ve bunlara y6-
nelik 6nlem almalarina yardimci olunmalidir.

o Ailenin yagadig1 krizleri azaltabilmek amaciyla maddi, is ve barinma ile ilgili
destek gereksinimleri olan ailelerin sosyal yardimlagma kurumlarina yonlen-
dirilmeleri gerekir (Gegkil, 2017).

SONUC

Cocuk ihmal ve istismar1 ¢ocuklarin yasantilarinda derin izler birakabilmektedir.
Bu nedenle ihmal ve istismar1 6nlemek icin pediatri hemsirelerinin savunucu, ko-
ruyucu ve egitici rolleri esliginde, bireylere, ailelere kurumlara ve topluma 6nemli
gorevler diismektedir.
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