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ÇOCUKLARI CİNSEL İSTİSMARDAN KORUMANIN 
ÖNEMLİ BİR YOLU: BEDEN GÜVENLİĞİ EĞİTİMİ
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GIRIŞ

Okul öncesi (3-6 yaş) dönem çocuğun, bedensel, psikomotor, sosyal-duygusal, bi-
lişsel ve dil gelişiminin büyük ölçüde tamamlandığı dönemdir. Öğrenme hızının 
çok yüksek olduğu okul öncesi dönemde alınan eğitim, çocuğun hayatını doğ-
rudan etkilemektedir. Bu nedenle çocuğun bedenini tanıma ve beden güvenliği 
ile ilgili eğitim için en uygun yaş dönemi cinsiyet farklılıklarının öğrenildiği ve 
bedeni keşfetmeye meraklı olunduğu 3-6 yaş yani okul öncesi dönemdir (Wurtele 
& Kenny, 2011; Al-Rasheed, 2017; Lynas & Hawkins, 2017; Citak Tunc ve ark., 
2018).

Herhangi bir ırk, bölge, sosyo-ekonomik durum, eğitim ve statü fark etmeksi-
zin tüm dünyada görülen, çocukların sağlığını fiziksel, duygusal, ruhsal tüm bo-
yutları ile olumsuz yönde etkileyen çocuğun cinsel istismarı ciddi bir toplumsal 
sorundur (Lynas & Hawkins, 2017). Dünya Sağlık Örgütü’nün 2017’de yayımla-
dığı “Çocuklara Yönelik Kötü Muamele” başlıklı raporda, dünya genelinde %18’i 
kız, %8’i erkek olmak üzere çocukların %26’sının cinsel istismara maruz kaldığı 
bildirilmiştir (World Health Organization, 2017). Tüm dünyada olduğu gibi Tür-
kiye’de önemli bir toplumsal sorun olan çocuk istismarına ilişkin Türkiye İstatis-
tik Kurumu (TÜİK) 2016-2017 yılları verilerine göre cinsel istismar vakalarının 
%13’ünün erkek, %87’sinin kız çocuk olduğu bildirilmiştir (Türkiye'deki Risk Al-
tındaki Çocuklar Raporu, 2019).

Çocuğun cinsel istismardan korunması için beden güvenliği eğitiminin (BGE) 
verilmesi gerekir. Çocukların yaşamlarının büyük bir kısmı okullarda geçtiğinden 
çocuk cinsel istismarı önleme stratejilerinin okul tabanlı programlar ile uygulan-
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istismar içeren durumlarda çocuklara; “Hayır” demeyi, o kişi ve ortamdan uzak-
laşmayı öğretmek, önceden olan veya devam eden istismarı güvenilir bir yetişkine 
bildirmeye teşvik etmek ve uygun ve uygun olmayan dokunma kavramlarını öğ-
retmektir. Unutmayalım ki en kıymetli varlıklarımız olan çocuklarımızı her türlü 
tehlikelerden korumak en öncelikli sorumluluğumuzdur.
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