BOLUM 11

COCUKLARI CINSEL ISTISMARDAN KORUMANIN
ONEMLI BIR YOLU: BEDEN GUVENLIGI EGITIMI

Duygu KEMER!
Aysegiil ISLER DALGIC?

GIRIS

Okul 6ncesi (3-6 yas) donem ¢ocugun, bedensel, psikomotor, sosyal-duygusal, bi-
ligsel ve dil gelisiminin bityiik él¢iide tamamlandigi dénemdir. Ogrenme hizinin
cok yiiksek oldugu okul 6ncesi donemde alinan egitim, ¢ocugun hayatini dog-
rudan etkilemektedir. Bu nedenle ¢ocugun bedenini tanima ve beden giivenligi
ile ilgili egitim igin en uygun yas dénemi cinsiyet farkliliklarinin 6grenildigi ve
bedeni kesfetmeye merakli olundugu 3-6 yas yani okul 6ncesi dénemdir (Wurtele
& Kenny, 2011; Al-Rasheed, 2017; Lynas & Hawkins, 2017; Citak Tunc ve ark.,
2018).

Herhangi bir 1rk, bolge, sosyo-ekonomik durum, egitim ve statii fark etmeksi-
zin tim diinyada goriilen, ¢ocuklarin saghgini fiziksel, duygusal, ruhsal tiim bo-
yutlar1 ile olumsuz yonde etkileyen ¢ocugun cinsel istismari ciddi bir toplumsal
sorundur (Lynas & Hawkins, 2017). Diinya Saglik Orgiiti'niin 2017'de yayimla-
dig1 “Cocuklara Yonelik Kotii Muamele” baglikli raporda, diinya genelinde %18’i
kiz, %8’i erkek olmak iizere gocuklarin %26’sinin cinsel istismara maruz kaldig:
bildirilmistir (World Health Organization, 2017). Tiim diinyada oldugu gibi Tiir-
kiyede dnemli bir toplumsal sorun olan ¢ocuk istismarina iliskin Tiirkiye Istatis-
tik Kurumu (TUIK) 2016-2017 yillar1 verilerine gére cinsel istismar vakalarinin
%13’tiniin erkek, %87’sinin kiz ¢ocuk oldugu bildirilmistir (Tiirkiye'deki Risk Al-
tindaki Cocuklar Raporu, 2019).

Cocugun cinsel istismardan korunmasi igin beden giivenligi egitiminin (BGE)
verilmesi gerekir. Cocuklarin yasamlarinin biiyiik bir kism1 okullarda gectiginden
cocuk cinsel istismar1 dnleme stratejilerinin okul tabanli programlar ile uygulan-
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istismar iceren durumlarda ¢ocuklara; “Hayir” demeyi, o kisi ve ortamdan uzak-
lagmay1 6gretmek, 6nceden olan veya devam eden istismari giivenilir bir yetiskine
bildirmeye tesvik etmek ve uygun ve uygun olmayan dokunma kavramlarini 6g-
retmektir. Unutmayalim ki en kiymetli varliklarimiz olan ¢ocuklarimizi her tiirlii
tehlikelerden korumak en dncelikli sorumlulugumuzdur.
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