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BÖLÜM 10

ÇOCUKLARDA YÜKSEK RİSKLİ İLAÇ UYGULAMALARI 
VE GÜVENLİK

Şeyda BİNAY YAZ1

GIRIŞ

Sağlık bakım hizmetleri temel amacı insanlara yarar sağlamaktır. Modern sağlık 
hizmeti sunum sistemini oluşturan teknolojiler ve insan etkileşimleri önemli fay-
dalar sağlayabilmektedir. Fakat bununla birlikte, verilen hizmet zarar verme riski-
ni de içermektedir (WHO, 2019). Sağlık hizmetlerinde nitelikli ve kaliteli hizmet 
sunmanın önemli göstergelerinden biri hasta güvenliğidir (Çiçek Korkmaz, 2018). 
Hasta güvenliği, hastalara zarar gelmesinin önlenmesi olarak tanımlanmaktadır 
(Mueller et al, 2019). Joint Commission International (JCI) hasta güvenliği için, 
her yıl Uluslararası Hasta Güvenliği Hedefleri’ni (International Patient Safety Go-
als-IPSG) yayınlamaktadır. Ocak 2020’de Joint commission National Patient Sa-
fety Goals (NPSGs) yayınlanmıştır (JCI, 2020). Bu hedeflerle, hastane yönetimleri 
hasta güvenliği açısından sorgulanmaktadır. Hasta güvenliği hedefleri arasında 
“Güvenli İlaç Kullanımı” hedefi de yer almaktadır. Yine JCI Hasta Güvenliği He-
defleri (2021) hedefleri arasında ilaç güvenliği uygulamalarının arttırılması yer 
almaktadır. İlaç güvenliği içerisnde yüksek riskli ilaçların önemi de ayrıca vurgu-
lanmıştır (JCI, 2021). Dünya Sağlık Örgütü (World Health Organization-WHO), 
The Third Global Patient Safety Challenge (2019)’da Hasta güvenliği: Küresel sağ-
lık önceliği kapsamında erken eylem ve etkili yönetim için öncelikli 3 alan be-
lirlemiştir. Bunlar; Bakım geçişlerinde ilaç güvenliği, çoklu ilaç tedavisinde ilaç 
güvenliği ve yüksek riskli durumlarda ilaç güvenliğidir (WHO,2019). İlaç güven-
liği “bir beşeri tıbbi müstahzarın üretiminden uygulama sonrası gözlem aralığına 
kadar tüm süreçleri içeren, ilacın hastaya ve çalışanlara zarar vermesini önlemek 
amacıyla yapılan önleyici faaliyetler ile ilaç kullanımından dolayı meydana gelmiş 
olaylarla ilgili yapılan düzeltici faaliyetlerin tamamı” şeklinde tanımlanmaktadır 
(Sağlık Bakanlığı, 2015). İlaç akış sürecinin herhangi bir basamağında yaşanan en 
ufak bir sorun dahi hasta güvenliği ve/veya çalışan güvenliğini riske atabilir, te-
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Çocukluk döneminde ilaç hataları, çocukların güvenliğini tehdit eden bir sağ-
lık sorunudur. İlaç hataları, ilaçların reçete edilmesi, hazırlanması ve/veya uygu-
lanmasına kadar birçok aşamada görülebilmektedir. Çocuklar gelişimsel dönem 
özellikleri, vücut ağırlıkları, vücut yüzeyleri, iletişimlerinin sınırlı olması gibi pek 
çok özellik bakımından ilaç hatalarına maruz kalmaktadır. Pediatrik hasta gru-
bu yetişkinlerle karşılaştırıldığında ilaç hatalarına karşı daha fazla risk altındadır. 
Pediatrik hasta güvenliği ve bakım kalitesinin arttırılmasında ilaç hatalarının ön-
lenmesi gerekli ve önemlidir. Çocuklara ilaçların uygulanması, güvenli ilaç uygu-
lamasını ve ilaçların çocuğun yaşına ve gelişim düzeyine uygun olarak hazırlan-
masını içermektedir. Bütün sağlık profesyonelleri, güvenli ilaç uygulamasından 
ve ilaçların etkilerinin ve yan etkilerinin izlenmesinden sorumludur. Hemşirenin 
ilaç uygulama sürecinde ilaçların terapötik düzeylerini hesaplaması, beklenen ve 
yan etkilerini bilmesi gerekmektedir.

Yüksek riskli ilaçlar, hatalı kullanıldıklarında hasta üzerinde geri dönüşsüz 
veya kalıcı olumsuz etki oluşturan ilaçlar olduğu belirtilmektedir. Bu ilaçların 
yanlış kullanılması ve özellikle riskli gruplardan biri olan çocuk hastalarda yanlış 
kullanılması sonucunda oluşabilecek olumsuz durumların boyutu artmaktadır. 
Bu nedenle yüksek riskli ilaçların bilinmesi, çocukluk dönemi gelişimsel özellik-
lerin ve farklılıkların bilinmesi ve güvenli ilaç uygulama stratejilerinin bilinmesi 
ve uygulanması ilaç hatalarının önlenmesi açısından çok önemlidir. Bu önemli 
noktaların bilinmesi pediatri kliniklerinde çalışan hemşirelerin görev ve sorum-
luluğunda olduğu öngörülmektedir.
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