BOLUM 10

COCUKLARDA YUKSEK RiSKLI ILAC UYGULAMALARI
VE GUVENLIK

Seyda BINAY YAZ!

GIRIS

Saglik bakim hizmetleri temel amaci insanlara yarar saglamaktir. Modern saglik
hizmeti sunum sistemini olusturan teknolojiler ve insan etkilesimleri 6nemli fay-
dalar saglayabilmektedir. Fakat bununla birlikte, verilen hizmet zarar verme riski-
ni de igermektedir (WHO, 2019). Saglik hizmetlerinde nitelikli ve kaliteli hizmet
sunmanin onemli gostergelerinden biri hasta giivenligidir (Cigek Korkmaz, 2018).
Hasta giivenligi, hastalara zarar gelmesinin 6nlenmesi olarak tanimlanmaktadir
(Mueller et al, 2019). Joint Commission International (JCI) hasta giivenligi igin,
her yil Uluslararasi Hasta Giivenligi Hedefleri'ni (International Patient Safety Go-
als-IPSG) yayinlamaktadir. Ocak 2020de Joint commission National Patient Sa-
fety Goals (NPSGs) yaymlanmistir (JCI, 2020). Bu hedeflerle, hastane yonetimleri
hasta giivenligi agisindan sorgulanmaktadir. Hasta giivenligi hedefleri arasinda
“Giivenli Ilag Kullanimi” hedefi de yer almaktadir. Yine JCI Hasta Giivenligi He-
defleri (2021) hedefleri arasinda ilag giivenligi uygulamalarinin arttirilmas: yer
almaktadir. Ilag giivenligi igerisnde yiiksek riskli ilaglarin énemi de ayrica vurgu-
lanmistir (JCI, 2021). Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization-WHO),
The Third Global Patient Safety Challenge (2019)'da Hasta giivenligi: Kiiresel sag-
lik 6nceligi kapsaminda erken eylem ve etkili yonetim igin 6ncelikli 3 alan be-
lirlemistir. Bunlar; Bakim gegislerinde ilag giivenligi, ¢oklu ilag tedavisinde ilag
giivenligi ve yiiksek riskli durumlarda ilag giivenligidir (WHO,2019). Ilag giiven-
ligi “bir beseri tibbi miistahzarin iiretiminden uygulama sonrasi gézlem araligina
kadar tiim siiregleri igeren, ilacin hastaya ve ¢alisanlara zarar vermesini dnlemek
amactyla yapilan 6nleyici faaliyetler ile ila¢ kullanimindan dolay1 meydana gelmis
olaylarla ilgili yapilan diizeltici faaliyetlerin tamami” seklinde tanimlanmaktadir
(Saglik Bakanligy, 2015). Ilag akis siirecinin herhangi bir basamaginda yasanan en
ufak bir sorun dahi hasta giivenligi ve/veya ¢alisan giivenligini riske atabilir, te-
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SONUC

Cocukluk déneminde ilag hatalari, ¢ocuklarin giivenligini tehdit eden bir sag-
lik sorunudur. Ilag hatalari, ilaglarin regete edilmesi, hazirlanmasi ve/veya uygu-
lanmasina kadar birgok asamada goriilebilmektedir. Cocuklar gelisimsel dénem
ozellikleri, viicut agirliklari, viicut yiizeyleri, iletisimlerinin sinirli olmasi gibi pek
¢ok Ozellik bakimindan ila¢ hatalarina maruz kalmaktadir. Pediatrik hasta gru-
bu yetiskinlerle karsilastirildiginda ila¢ hatalarina kars1 daha fazla risk altindadir.
Pediatrik hasta giivenligi ve bakim kalitesinin arttirilmasinda ila¢ hatalarinin 6n-
lenmesi gerekli ve 6nemlidir. Cocuklara ilaglarin uygulanmasi, giivenli ilag uygu-
lamasini ve ilaglarin gocugun yasina ve gelisim diizeyine uygun olarak hazirlan-
masini icermektedir. Biitiin saglik profesyonelleri, giivenli ila¢ uygulamasindan
ve ilaglarin etkilerinin ve yan etkilerinin izlenmesinden sorumludur. Hemsirenin
ilag uygulama siirecinde ilaglarin terapétik diizeylerini hesaplamasi, beklenen ve
yan etkilerini bilmesi gerekmektedir.

Yiiksek riskli ilaglar, hatali kullanildiklarinda hasta tizerinde geri doniigsiiz
veya kalic1 olumsuz etki olusturan ilaglar oldugu belirtilmektedir. Bu ilaglarin
yanlis kullanilmas ve 6zellikle riskli gruplardan biri olan ¢ocuk hastalarda yanlis
kullanilmas1 sonucunda olusabilecek olumsuz durumlarin boyutu artmaktadir.
Bu nedenle yiiksek riskli ilaglarin bilinmesi, gocukluk dénemi gelisimsel 6zellik-
lerin ve farkliliklarin bilinmesi ve giivenli ilag uygulama stratejilerinin bilinmesi
ve uygulanmasi ila¢ hatalarinin 6nlenmesi agisindan ¢ok énemlidir. Bu 6nemli
noktalarin bilinmesi pediatri kliniklerinde ¢aligan hemsirelerin gérev ve sorum-
lulugunda oldugu 6ngoriilmektedir.
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