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SEREBRAL PALSİLİ ÇOCUKLARDA GELENEKSEL VE 
TAMAMLAYICI SAĞLIK UYGULAMALARI
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GIRIŞ

Serebral palsi (SP) anne karnında veya yenidoğan dönemde görülen, tam olarak 
gelişmemiş beyinde kalıcı ancak ilerleyici olmayan hasar sonucunda ortaya çıkar. 
SP, hareket ve duruş gelişimini etkileyen, kas tonusu problemlerine ve aktivite kı-
sıtlılıklarına sebep olan bir bozukluktur (Panteliadis, 2015; Thompson ve Oppen-
heim, 2020). SP’li çocuklarda birincil motor bozuklukların yanında başta nörolo-
jik, davranışsal, duyusal, gastrointestinal ve üriner sistem olmak üzere vücuttaki 
birçok sisteme ait problemler görülür (Törüner ve Büyükgönenç, 2012; Kulaksı-
zoğlu, 2015; Panteliadis, 2015; Thompson ve Oppenheim, 2020). SP’li çocuklar-
da, sistemlere ilişkin çoklu sorunların olması ailelerin hayatını da önemli ölçüde 
etkiler. Ömür boyu tam olarak düzelemeyecek rahatsızlığı olan bir çocuğa sahip 
olmak, ebeveynlerde yıkıcı, kabul edilmesi ve atlatılabilmesi zor problemlere ne-
den olabilmektedir. Gün boyunca çocuğunun ihtiyaçlarını karşılamaya çalışan bir 
ebeveynin bakım verici yükü artmaktadır. Yapılan çalışmalarda SP’li çocuğu olan 
ailelerin, normal gelişim gösteren çocuğa sahip ailelere göre daha fazla stres yaşa-
dığı ve zihinsel sağlıklarının olumsuz etkilendiği bildirilmiştir (Panteliadis, 2015; 
Çalışır ve ark, 2018; Besey ve Aydın, 2020; Ceran ve Ceylan, 2021).

Aileler bu süreçte çocuklarının yaşadığı problemleri azaltmak için farklı teda-
vi uygulamalarına başvurabilirler. Bazen serebral palsili çocukların ebeveynleri, 
mevcut tıbbi tedavi yöntemleri ile net bir sonuç alamadıklarında geleneksel ve 
tamamlayıcı sağlık (tıp) uygulamalarına yönelebilirler (Thompson ve Oppenhe-
im, 2020).
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SONUÇ

SP’li hastalarda geleneksel ve tamamlayıcı sağlık uygulamalarının kullanımı art-
makla birlikte etkinliği konusunda araştırma sonuçları farklılıklar göstermektedir. 
Bu bölümde, SP’li hastalarda kullanılan geleneksel ve tamamlayıcı sağlık uygula-
maları mevcut araştırma sonuçlarıyla sunulmuştur. Araştırmalar incelendiğinde 
serebral palsili çocukların tıbbi tedavisine ek olarak hippoterapi, refleksoloji, aqu-
aterapinin kullanımının güvenilir ve etkili olduğuna ilişkin kanıtlar bulunmakta-
dır. Ancak yine de daha fazla randomize kontrollü çalışmanın yapılması önerile-
bilir. SP’li çocuklarda akupunktur, rolfing yapısal entegrasyon ve Adeli/TheraSuit 
kullanımıyla ilişkili sınırlı kanıt bulunmaktadır. Kraniyosakral terapi, hiperbarik 
oksijen tedavisi, elektrik stimülasyonu ve kök hücre tedavisinin SP’de kullanımına 
ilişkin yeterli kanıta ulaşılamamıştır.

Hemşireler sağlığın korunması, geliştirilmesi, hastalıkların önlenmesi ve hasta 
bireylerde rehabilitasyonun sağlanmasında önemli rolleri olan sağlık profesyonel-
leridir. Bu nedenle hemşirelerin bakım verdikleri SP’li çocukların tıbbi tedavi ve 
bakımına ek olarak uygulanan geleneksel ve tamamlayıcı sağlık uygulamalarının 
olup olmadığını değerlendirmesi oldukça önemlidir. Ayrıca hemşirelerin bu uy-
gulamaların etki ve yan etkilerinin farkında olması gerekir. Hemşireler özellikle 
masaj, gevşeme egzersizleri, aromaterapi, akupresur gibi uygulamaları bağımsız 
olarak uygulayabilirler. Hemşirelerin SP’li çocuklarda geleneksel ve tamamlayıcı 
sağlık uygulamaları kullanımına ilişkin güncel bilimsel kanıtları takip etmeleri 
ve bu konuda çocuk ve aileleri bilgilendirmeleri gerekir. Ayrıca hemşirelerin ge-
leneksel ve tamamlayıcı tıp uygulamaları konusunda eğitim almaları ve konuyla 
ilgili bilimsel çalışmalar yapmaları önerilebilir.
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