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SEREBRAL PALSILi COCUKLARDA GELENEKSEL VE
TAMAMLAYICI SAGLIK UYGULAMALARI
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Hiisniye CALISIR?

GIRIS

Serebral palsi (SP) anne karninda veya yenidogan donemde goriilen, tam olarak
gelismemis beyinde kalic1 ancak ilerleyici olmayan hasar sonucunda ortaya ¢ikar.
SP, hareket ve durus gelisimini etkileyen, kas tonusu problemlerine ve aktivite ki-
sitliliklarina sebep olan bir bozukluktur (Panteliadis, 2015; Thompson ve Oppen-
heim, 2020). SP’li ¢ocuklarda birincil motor bozukluklarin yaninda bagta norolo-
jik, davranigsal, duyusal, gastrointestinal ve {iriner sistem olmak tizere viicuttaki
bir¢ok sisteme ait problemler goriiliir (Tortiner ve Biiyitkgoneng, 2012; Kulaksi-
zoglu, 2015; Panteliadis, 2015; Thompson ve Oppenheim, 2020). SP’li ¢ocuklar-
da, sistemlere iliskin ¢oklu sorunlarin olmast ailelerin hayatini da 6nemli dl¢iide
etkiler. Omiir boyu tam olarak diizelemeyecek rahatsizlig1 olan bir ¢ocuga sahip
olmak, ebeveynlerde yikici, kabul edilmesi ve atlatilabilmesi zor problemlere ne-
den olabilmektedir. Giin boyunca ¢ocugunun ihtiyaglarini karsilamaya ¢alisan bir
ebeveynin bakim verici yiikii artmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda SP’li gocugu olan
ailelerin, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelere gore daha fazla stres yasa-
dig1 ve zihinsel sagliklarinin olumsuz etkilendigi bildirilmistir (Panteliadis, 2015;
Calisir ve ark, 2018; Besey ve Aydin, 2020; Ceran ve Ceylan, 2021).

Aileler bu siiregte ¢ocuklarinin yasadig1 problemleri azaltmak igin farkli teda-
vi uygulamalarina bagvurabilirler. Bazen serebral palsili ¢cocuklarin ebeveynleri,
mevcut tibbi tedavi yontemleri ile net bir sonug alamadiklarinda geleneksel ve
tamamlayici saglik (tip) uygulamalarina yonelebilirler (Thompson ve Oppenhe-
im, 2020).
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SONUC

SP’li hastalarda geleneksel ve tamamlayici saglik uygulamalarinin kullanimi art-
makla birlikte etkinligi konusunda arastirma sonuglar farkliliklar géstermektedir.
Bu boliimde, SP’li hastalarda kullanilan geleneksel ve tamamlayici saglik uygula-
malar1 mevcut aragtirma sonuglariyla sunulmustur. Arastirmalar incelendiginde
serebral palsili cocuklarin tibbi tedavisine ek olarak hippoterapi, refleksoloji, aqu-
aterapinin kullaniminin giivenilir ve etkili olduguna iligskin kanitlar bulunmakta-
dir. Ancak yine de daha fazla randomize kontrollii ¢aligmanin yapilmas: 6nerile-
bilir. SP’li cocuklarda akupunktur, rolfing yapisal entegrasyon ve Adeli/TheraSuit
kullanimiyla iligkili sinirli kanit bulunmaktadir. Kraniyosakral terapi, hiperbarik
oksijen tedavisi, elektrik stimiilasyonu ve kok hiicre tedavisinin SP'de kullanimina
iligskin yeterli kanita ulagilamamaistir.

Hemsireler sagligin korunmasi, gelistirilmesi, hastaliklarin 6nlenmesi ve hasta
bireylerde rehabilitasyonun saglanmasinda 6nemli rolleri olan saglik profesyonel-
leridir. Bu nedenle hemsirelerin bakim verdikleri SP’li ¢ocuklarin tibbi tedavi ve
bakimina ek olarak uygulanan geleneksel ve tamamlayici saglik uygulamalarinin
olup olmadigini degerlendirmesi olduk¢a 6nemlidir. Ayrica hemsirelerin bu uy-
gulamalarin etki ve yan etkilerinin farkinda olmasi gerekir. Hemsireler 6zellikle
masaj, gevseme egzersizleri, aromaterapi, akupresur gibi uygulamalar1 bagimsiz
olarak uygulayabilirler. Hemsirelerin SP’li ¢ocuklarda geleneksel ve tamamlayici
saglik uygulamalar1 kullanimina iliskin giincel bilimsel kanitlar1 takip etmeleri
ve bu konuda ¢ocuk ve aileleri bilgilendirmeleri gerekir. Ayrica hemgirelerin ge-
leneksel ve tamamlayici tip uygulamalari konusunda egitim almalar1 ve konuyla
ilgili bilimsel ¢caligmalar yapmalar1 6nerilebilir.
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