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Epilepsi ve Etiyolojisi

Epilepsi, ¢ocukluk ¢aginda en sik goriilen nérolojik bozukluklardandir (Cavusog-
lu 2011). Beyindeki sinir hiicrelerinin artmig uyarilabilirliginden (ndronal hipe-
reksitabilite) kaynaklanan epilepsi, merkezi sinir sisteminde belirli bir islevi olan
noéron toplulugunun ani, anormal ve hipersenkron desarja nedeniyle ortaya ¢ikar.
Epilepsi, néronlarin somatik, psisik islevi ile ilgili biling kaybi, paroksismal motor,
duyusal veya otonomik fenomenle birlikte, tetikleyici olmayan, beyin fonksiyon-
larindaki gegici ve yineleyici bozukluklar: olarak da tanimlanmaktadir (WHO
2019, Baykan ve ark. 2004). Konviilsiyonlarin belirli araliklarla tekrar etmesi ile
epilepsi diisiiniilmektedir. Epilepsi tanist konmast i¢in 24 saatte araliklarla iki veya
daha fazla tetiklenmemis nobet gecirilmesi ve gelecekte nobet olugsmasina neden
olabilecek beyinde bir bozuklugun varlig: sarttir. Cocuklarda epilepsi, gelismekte
olan beyin tizerine zararli etkiler yapar ve gerekli olan tedaviyi diizgiin sekilde
alamazsa kalic1 hasarlarla zeka gerilikleri ve psisik bozukluklarla sonuglanabil-
mektedir (Johnston 2008). Biling, davranis, duygu, hareket veya algilama fonk-
siyonlarinda ani baslayan gegici degisiklik durumu olan ve klinikte belli bir siire
devam eden epileptik nobet, gri maddedeki artmais, hizli ve yerel elektriksel bosa-
limlardan koéken almaktadir. Nobet aktivitesiyle iliskili yogun néronal desarjlar,
serebral metabolik aktivitede belirgin bir artisa neden olur. Bu artis perfiizyonda
belirgin bir azalma olmadik¢a beyin dokusunun kan akimini artirarak nobetle-
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