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Epilepsi ve Etiyolojisi
Epilepsi, çocukluk çağında en sık görülen nörolojik bozukluklardandır (Çavuşoğ-
lu 2011). Beyindeki sinir hücrelerinin artmış uyarılabilirliğinden (nöronal hipe-
reksitabilite) kaynaklanan epilepsi, merkezi sinir sisteminde belirli bir işlevi olan 
nöron topluluğunun ani, anormal ve hipersenkron deşarja nedeniyle ortaya çıkar. 
Epilepsi, nöronların somatik, psişik işlevi ile ilgili bilinç kaybı, paroksismal motor, 
duyusal veya otonomik fenomenle birlikte, tetikleyici olmayan, beyin fonksiyon-
larındaki geçici ve yineleyici bozuklukları olarak da tanımlanmaktadır (WHO 
2019, Baykan ve ark. 2004). Konvülsiyonların belirli aralıklarla tekrar etmesi ile 
epilepsi düşünülmektedir. Epilepsi tanısı konması için 24 saatte aralıklarla iki veya 
daha fazla tetiklenmemiş nöbet geçirilmesi ve gelecekte nöbet oluşmasına neden 
olabilecek beyinde bir bozukluğun varlığı şarttır. Çocuklarda epilepsi, gelişmekte 
olan beyin üzerine zararlı etkiler yapar ve gerekli olan tedaviyi düzgün şekilde 
alamazsa kalıcı hasarlarla zeka gerilikleri ve psişik bozukluklarla sonuçlanabil-
mektedir (Johnston 2008). Bilinç, davranış, duygu, hareket veya algılama fonk-
siyonlarında ani başlayan geçici değişiklik durumu olan ve klinikte belli bir süre 
devam eden epileptik nöbet, gri maddedeki artmış, hızlı ve yerel elektriksel boşa-
lımlardan köken almaktadır. Nöbet aktivitesiyle ilişkili yoğun nöronal deşarjlar, 
serebral metabolik aktivitede belirgin bir artışa neden olur. Bu artış perfüzyonda 
belirgin bir azalma olmadıkça beyin dokusunun kan akımını artırarak nöbetle-
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