BOLUM 6

COCUKLARDA AKUT ASTIM ATAGI VE HEMSIRELIK
YAKLASIMI*

Gamze KAS ALAY?
Suzan YILDIZ3

GIRIS

Yunancada “nefes nefese kalma, zor nefes alma, zorlu tifleme” anlamlarina gelen
astim solunum yollarinda tekrarlayan ataklarla seyreden kronik, inflamatuar bir
hastaliktir (Kocaaslan 2016; Global Initiative for Asthma-GINA 2020). Goriilme
sikligr iilke, 1rk, cografi bolge, cevresel etken ve genetik yatkinlik gibi faktorlere
bagl olarak degisir (Mutlu ve Balc1 2010). Gelismis iilkelerde yasayan ¢ocuklarda
insidans %30’larda olup giderek artmaktadir (Razi ve ark. 2015; Wilder ve Shiral-
kar 2015). Diinya Saglik Orgiitii 2020 verilerine gore, diinyada 339 milyon insan
astim hastaligindan yakinmaktadir (World Health Organization-WHO 2020).
GINA rehberi verilerine gore ise %1-18 oraninda bir niifusun hastaliktan etki-
lendigi diisiintilmektedir (GINA 2020). Bu sayinin 2025 yilina kadar 400 milyona
ulagacag1 6ngoriilmektedir (Myint ve ark. 2017).

Cocuklarda astimin 6miir boyu goriilme oran1 %14 olup, yaklagik 7 milyon
cocuk astim tanisiyla takip edilmektedir (Upham ve ark. 2011; Ozgeker ve Giiler
2017). Gelismis tilkelerde hastaligin cocuklardaki prevalansi %4-23 arasindadir
(Kagkin 2016). Uluslararas1 Cocukluk Caginda Astim ve Alerjik Hastaliklar Ca-
ligmasi (International Study of Asthma and Allergies in Childhood-ISAAC) pro-
tokolityle yapilan aragtirmalara gore astim belirtileri; en fazla sirastyla Ingiltere,
Avustralya, Panama, Yeni Zelanda, frlanda, Kuzey-Orta ve Gliney Amerikada go-
riilmektedir. En az goriilen iilkeler ise Endonezya, Kuzey Amerika Kizilderelileri,
Eskimolar, Yunanistan, Cin, Tayvan, Ozbekistan, Hindistan ve Etiyopyadir (Ones
ve ark. 2010).
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2010; Cavusoglu 2013; Ozkan ve ark. 2014; Kackin 2016; Kaynak 2019; Sheldon
ve ark. 2018).

SONUC

Astim atag1 cocukluk ¢aginin acil tedavi gerektiren solunum yolu hastaliklarindan
biridir. Tedavide esas olan hizli bronkodilatasyon ve oksijen destegi ile solunumu
diizeltmektir. Medikal tedaviye ek olarak hastaligin hemsirelik yonetiminde astim
atakli gocuga uygun pozisyon verilerek solunumunun rahatlatilmasi, agr1 ve ank-
siyetesinin giderilmesi, konforunun artirilmasi, ailenin endiselerinin giderilmesi

esastir.
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