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BÖLÜM 6

ÇOCUKLARDA AKUT ASTIM ATAĞI VE HEMŞİRELİK 
YAKLAŞIMI1

Gamze KAŞ ALAY2

Suzan YILDIZ3

GIRIŞ

Yunanca’da “nefes nefese kalma, zor nefes alma, zorlu üfleme” anlamlarına gelen 
astım solunum yollarında tekrarlayan ataklarla seyreden kronik, inflamatuar bir 
hastalıktır (Kocaaslan 2016; Global Initiative for Asthma-GINA 2020). Görülme 
sıklığı ülke, ırk, coğrafi bölge, çevresel etken ve genetik yatkınlık gibi faktörlere 
bağlı olarak değişir (Mutlu ve Balcı 2010). Gelişmiş ülkelerde yaşayan çocuklarda 
insidans %30’larda olup giderek artmaktadır (Razi ve ark. 2015; Wilder ve Shiral-
kar 2015). Dünya Sağlık Örgütü 2020 verilerine gore, dünyada 339 milyon insan 
astım hastalığından yakınmaktadır (World Health Organization-WHO 2020). 
GINA rehberi verilerine göre ise %1-18 oranında bir nüfusun hastalıktan etki-
lendiği düşünülmektedir (GINA 2020). Bu sayının 2025 yılına kadar 400 milyona 
ulaşacağı öngörülmektedir (Myint ve ark. 2017).

Çocuklarda astımın ömür boyu görülme oranı %14 olup, yaklaşık 7 milyon 
çocuk astım tanısıyla takip edilmektedir (Upham ve ark. 2011; Özçeker ve Güler 
2017). Gelişmiş ülkelerde hastalığın çocuklardaki prevalansı %4-23 arasındadır 
(Kaçkin 2016). Uluslararası Çocukluk Çağında Astım ve Alerjik Hastalıklar Ça-
lışması (International Study of Asthma and Allergies in Childhood-ISAAC) pro-
tokolüyle yapılan araştırmalara göre astım belirtileri; en fazla sırasıyla İngiltere, 
Avustralya, Panama, Yeni Zelanda, İrlanda, Kuzey-Orta ve Güney Amerikada gö-
rülmektedir. En az görülen ülkeler ise Endonezya, Kuzey Amerika Kızılderelileri, 
Eskimolar, Yunanistan, Çin, Tayvan, Özbekistan, Hindistan ve Etiyopya’dır (Öneş 
ve ark. 2010).
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2010; Çavuşoğlu 2013; Özkan ve ark. 2014; Kaçkin 2016; Kaynak 2019; Sheldon 
ve ark. 2018).

SONUÇ

Astım atağı çocukluk çağının acil tedavi gerektiren solunum yolu hastalıklarından 
biridir. Tedavide esas olan hızlı bronkodilatasyon ve oksijen desteği ile solunumu 
düzeltmektir. Medikal tedaviye ek olarak hastalığın hemşirelik yönetiminde astım 
ataklı çocuğa uygun pozisyon verilerek solunumunun rahatlatılması, ağrı ve ank-
siyetesinin giderilmesi, konforunun artırılması, ailenin endişelerinin giderilmesi 
esastır.
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