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BÖLÜM 5

HİPOKSİK İSKEMİK ENSEFALOPATİDE BAKIM

Hazal ATALAY ÖZCAN1

Selmin ŞENOL2

GİRİŞ

Hipoksik iskemik ensefalopati (HİE), ciddi perinatal asfiksi sonucu hipoksi, hi-
perkapni ve metabolik asidoz ile karakterize olarak ortaya çıkan beyin hasarıdır 
(Uzunhan Aksu & Tatlı, 2018). HİE’li bebeklerin çoğu önemli beyin hasarına ma-
ruz kalır ve uzun dönemde serebral palsi, epilepsi, duyusal eksiklikler, psikomo-
tor gelişimde gecikme, bilişsel gecikme gibi sekeller oluşur (Nair & Kumar, 2018; 
Jacobs at all., 2011; Shankaran at all., 2005).

Epidemiyolojisi: HİE, tüm dünyada önemli bir morbitide ve mortalite nede-
nidir. Dünya çapındaki neonatal mortalitenin %23’ünün nedenidir (Zanelli at all, 
2018). Türk Neonatoloji Derneği, Hipoksik İskemik Ensefalopati Çalışma Gru-
bu’nun 2008 yılı verilerine göre 19857 canlı doğumda 93 bebek HİE tanısı altında 
incelenmiş ve sıklık binde 2.6 olarak saptanmıştır (Akisu, Kumral & Canpolat, 
2018). Ülkemizde yapılan bir başka çalışmada mortalite oranı %25 olarak sap-
tanmıştır (Can, Bülbül & Nuhoğlu, 2011). Farklı bir çalışmada sıklık binde 1.5’tir 
(Kurinczuk, White-Koning & Badawi, 2010). Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ)’ne göre 
gelişmekte olan ülkelerde tüm bebeklerin %3’ü asfiksiden zarar görmektedir. Ge-
lişmiş ülkelerde ise sıklık binde 1-2 olarak bildirilmektedir (Tekin, 2011).

Etiyolojisi: Hipoksik iskemik ensefalopati, hipoksemi veya iskemi sonucunda; 
nöral dokuda oksijen ve glikoz yoksunluğunun (hipoksemi, hipoglisemi) mey-
dana gelmesidir. Hipoksemi ile kanda dolaşan oksijen miktarı azalırken; iskemi 
beyni perfüze etmek için mevcut kan akışının azalmasıdır (Verklan, 2009). HİE, 
peripartum, intrapartum veya postpartum dönemde hipoksik bir hasar gelişmesi 
sonucu meydana gelmektedir.

Peripartum Faktörler: Ablasyo plesenta ve plasenta previa gibi umblikal kord 
bozuklukları, intrauterin enfeksiyonlar, preeklemsi, hipertansiyon, annede mad-
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