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PREMATI"J_RI_E BEBEKLERDE EMME DAVRANISININ
GELISIMI VE HEMSIRELIK YAKLASIMI

Ozlem Selime MERTER!

GIRIS

Bireyin, ailenin ve toplumun birinci amaci saglikli ve iiretken olmaktir. Saglikly
ve liretken olmanin simgesi, bedenen, aklen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyi-
lik halinde bulunmaktir. Insan saglig1 beslenme, kalitim, iklim ve ¢evre kosullari,
gelir diizeyi, yasam bi¢imi gibi bir¢cok faktoriin etkisi altindadir. Bu faktorlerin
basinda gelen beslenme, insanin normal bitylime ve gelismeye ulasabilmesi, yasa-
muni siirdiirebilmesi ve sagliginin korunmasi i¢in temel gereksinimdir. Dokularin
yenilenmesi ve bagisiklik sisteminin saglikli olarak ¢aligmast i¢in yeterli ve denge-
li beslenmenin saglanmasi dnemlidir (Bal Yilmaz ve Bolisik, 2013).

Prematiire dogum, 37. gebelik haftasini tamamlamamis ya da kadinin mens-
trual periyodunun ilk giiniinden itibaren 259 giinden az olan dogumlar seklinde
tanimlanmaktadir. Gestasyon haftasina gore degerlendirildiginde 28. gebelik haf-
tasindan kii¢tik dogan bebekler ileri derecede prematiire, 28. ve 32. gebelik hafta-
lar1 arasinda dogan bebekler orta derecede prematiire, 32. ve 37. gebelik haftalar1
arasinda dogan bebekler ise ge¢ prematiire olarak siniflandirilmaktadir (Quinn
ve digerleri, 2016). Prematiire bebeklerin en 6nemli sorunlarindan birisi yeterli
beslenmedir ve beslenmeye miimkiin olan en erken donemde baslanmalidir (Ku-
mar ve digerleri, 2017). Giiniimiizde yenidogan yogun bakim {initelerinde izlenen
bebek ve annelerinin dogum travmasina bagli laktasyon ve beslenme ile ilgili pek
¢ok zorlukla kargsilastiklar1 bilinmektedir (Palmquist, Holdren, ve Fair, 2020).

Yenidogan beslenmesi; esas olarak temel besin gereksinimlerinin karsilan-
mas1 ve biiylimenin desteklenmesi amacina yoneliktir. Prematiire bebeklerde
transplasental yolla gegen besin depolari yetersiz oldugundan ve hizli ekstrauterin
biiylime gosterdiginden bu grup bebeklerde beslenme hayati 6nem tagimaktadir
(Savager, 2008). Emzirilemeyen yenidoganlar i¢in uygun beslenmenin baglatilma-
s1ve stirdiiriilebilir olmasi ¢ok 6nemlidir (Cay ve Giileg, 2015). Amerikan Pediatri
Akademisi kilavuzlari, prematiire bebeklerin hastaneden taburcu olmadan 6nce
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Prematiire bebeklerde beslenme sorunlari hastaneden taburculukta gecikmelere
neden olmakta, anne-bebek birlesmesini uzatmakta ve tibbi maliyeti artirmak-
tadir. Glivenli, basarili ve verimli oral beslenme, erken dogmus bebeklerde tam
emzirmeye gecisi hizlandirmaktadir. Bu nedenle erken dogmus bebekler iyi ko-
ordine edilmis emme, yutma ve nefes alma becerilerine sahip olmalidir. Prema-
tiire bebeklerin besleyici emme becerileri, besleyici olmayan emme becerilerini
gelistirerek ve emme deneyimlerini artirarak gelisebilir (Kaya ve Aytekin, 2017) .
Beslenme yasamsal faaliyetlerin stirdiirtilmesinde ¢ok 6nemlidir. Bu ylizden hem-
sirenin primer gorevlerinden biri prematiire bebegin emme davranisinin gelisti-
rilmesini desteklekleyerek beslenmeyi saglamaktir. Beslenme gergeklesemiyorsa
olas1 problemlerin ve komplikasyonlarin belirlenmesinde ¢ok 6nemli bir role sa-
hiptir.
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