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BEBEK DOSTU YENİDOĞAN YOĞUN BAKIM 
ÜNİTELERİ

Sibel Serap CEYLAN1

GIRIŞ

Anne sütü prematüre ve hasta yenidoğanlar dahil tüm bebeklerin sağlıklı büyüme 
ve gelişebilmeleri için en ideal besindir. Eşsiz bir besin olan anne sütünün bebeğe 
en sağlıklı verilme biçimi emzirmedir. Anne sütünü almak her bebeğin, emzir-
mekte her annenin temel insan haklarından biridir (WHO, 2019; Bal Yılmaz & 
Bolışık, 2013).

1990 yılında gerçekleştirilen Innocenti Deklerasyonunda ile Dünya Sağlık 
Örgütü (DSÖ) ve Birleşmiş Milletler Çocuklara Yardım Fonu (UNICEF) anne 
sütü ile beslenmenin çocuklar için önemini vurgulamışlardır.  1991 yılında da 
emzirmenin korunması, desteklenmesi ve yaygınlaştırılması amacıyla DSÖ ve 
UNICEF tarafından “Bebek Dostu Hastane Programı” girişimini başlatmışlardır. 
Bu girişim küresel bir girişimdir. 2009 yılında ilk 6 ay tek başına anne sütü ve 2 
yaş ve üstüne kadar emzirmenin devam etmesinin sağlanması için “Bebek Dostu 
Hastane” girişiminin güçlendirilmesi ve sürdürülmesi amacıyla geliştirilen rehber 
revize edilmiştir (WHO, 2009). Bebek Dostu Hastane girişimin temelini “Başarılı 
Emzirmede 10 Adım” ilkeleri oluşturmaktadır (Tablo 1) (T.C. Sağlık Bakanlığı, 
2021a; WHO & UNICEF, 2020).

Türkiye’de de 1991 yılından itibaren emzirmenin korunması, desteklenmesi 
ve özendirilmesi için “Anne Sütünün Teşviki ve Bebek Dostu Sağlık Kuruluşları 
Programı” yürütülmektedir. Bu programın temel amacı; bebeklerin doğumdan 
hemen sonra emzirmeye başlatılması, ilk 6 ay sadece anne sütü verilmesi ve 6. 
aydan sonra uygun besinlerle beraber emzirmenin 2 yaşına kadar sürdürülmesi 
ve bu şekilde tüm bebeklerin yaşama sağlıklı başlamasıdır. “Anne Sütünün Teş-
viki ve Bebek Dostu Sağlık Kuruluşları Programı” kapsamında doğum yaptırılan 
sağlık kuruluşları, birinci basamak sağlık kuruluşları ve yenidoğan yoğun bakım 
üniteleri yer almaktadır. Ulusal değerlendirme ekipleri tarafından program kap-
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