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BÖLÜM 8

AYAK BİLEĞİ BLOĞU

Resul YILMAZ1

ANATOMİ

Ayak bileği, siyatik sinirin dalı olan yüzeyel peroneal, derin peroneal, tibial,ve su-
ral sinirler ile lomber pleksustan çıkan femoral sinirin uç dalı olan safen sinir 
tarafından inerve edilir.

Parmak arasındaki alan hariç, ayak sırtı yüzeyel peroneal sinir tarafından iner-
ve edilir. Derin peroneal sinir ise baş ve ikinci parmak arasındaki alanın duyusal 
inervasyonu ve ayağın dorsal fleksiyon hareketinden sorumludur. Tibial sinir ayak 
parmakların plantar fleksiyonunu yaptırmakta ayrıca bacağın alt-lateral yanına ve 
ayak tabanına duyusal lifler vermektedir. Sural sinir de ayağın lateral yanını ve 
ayak tabanının proksimal alanını inerve eder (Şekil 1) (1,2).

Şekil 1: Ayak bileği sinirlerinin duyusal alan dağılımı
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