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POSTDURAL PONKSIYON BAS AGRISI (PDPH)

Habip YILMAZ!

GIRIS

Rejyonel anestezi biling kaybina yol agmadan bir sinir govdesini hedef alarak lo-
kalden daha genis bir alanda sinir ve agr1 duyusunun ortadan kaldirilmas: ola-
rak tanimlanabilir ve daha ok ‘spinal anestezi, ‘epidural anestezi’ ve ‘analjezi’ gibi
santral bloklar i¢in kullanilir” Santral bloklar ilk kez yirminci ytizyilin baslarin-
dan Birlesik Krallik’ ta kalic1 nérolojik hasarlarin bildirimine kadar cerrahi giri-
simlerde tiim diinyada yaygin olarak kullanilmigtir. 1950’lerde genis kapsamli bir
epidemiyolojik ¢alismada santral bloklarin giivenilir lokal anestezikler ve dene-
yimli kisilerce yapildiginda komplikasyonlarin daha nadir gortildigii gosterilmis-
tir. Glintimiizde ise néroaksiyel tekniklerin uygun bir yaklagim ile son giivenilir
derece giivenilir oldugu ispatlanmis olmasina ragmen yine de komplikasyon riski
vardir."?

ANATOMI VE PATOFIZYOLOJi

Omurga vertebral kemikler ve fibrokartilojen6z intervertebral disklerden olusur.
7 servikal (C), 12 torakal (T), 5 lumbal (L) ve 5 sakral (S) vertebranin kaynas-
mis seklidir ve kii¢iik rudimenter koksigeal vertebralar mevcuttur. Santral Sinir
Sisteminden her vertebra diizeyinde bir ¢ift spinal sinir ¢ikar. Vertebral kolonun
stabilitesini saglayan, esneklik veren ve spinal kordun korunmasina yardimci olan
ligamentler 6nden arkaya dogru Lig. longitiidinale anterior Lig. longitiidinale
posterior Lig. flavum Lig. interspinozum Lig. Supraspinozum olarak siralanir.”

Spinal kanal etrafini saran menenkslerle birlikte spinal kordu, yag dokusunu ve
venoz pleksusu igerir. Menensler pia mater, araknoid mater ve dura materdan olus-
maktadir (Sekill). Serebro spinal sivi subaraknoid aralikta pia ve araknoid mater-
lar arasindadir. Epidural aralik ise spinal kanal i¢inde dura ve ligamentum flavum
arasinda daha belirgin sinirlandirilmig bir bosuktur. Dural kilif sinir koklerinin
¢ogunu spinal kanaldan ¢iktiktan sonra bile kisa bir mesafe i¢in sarmalar. Dural
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Sphenopalatine Ganglion Block: Sphenopalatine ganglion blogu postdural
ponksiyon bas agrisinin tedavisinde minimal invaziv bir tedavi olarak dnerilmek-
tedir.” Sphenopalatin gangliyon (SPG), kafanin i¢inde bulunan doért kiigiik para-
sempatik gangliyondan biridir. parasempatik ve somatosensoriyel lifler iceren bu
gangliyon pterygopalatine fossasinda ytizeysel ve orta konkanin arkasinda lokali-
zedir (Sekil 4). Burun boslugu, lakraminal bezler, paranazal siniisler, damak ve st
farenks sphenopalatin gangliyondan lif alir. Ganglionu ¢evreleyen 1 ila 1,5 mm
kalinliginda bir bag dokusu ve mukoza zar1 tabakasi vardir ve ilacin yayilmasini
ve etkisi bu sayede kolaylasir. Post-gangliyonik sempatik néronlar, trigeminal si-
nirin maksiller boliimiiniin somatik duyusal afferent dallari ile birlikte gangliyon-
dan da geger. SGP den gelen, serebral ve meningeal kan damarlarini inerve eden
parasempatik lifler, sempatik noronlar ve duyu korteksi tarafindan algilanan agr1
SGP blogu ile meninkslerde vazodilatasyon ve nosiseptor liflerin aktivasyonuna
neden olarak agriy1 azaltir. 7
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