BOLUM 6

OBEZITEDE ANESTEZI YONETIMI

Tolga KOYUNCU!

GIRIS

Giiniimiizde obezite, kiiresel 6l¢ekte salgin boyutlarinda artis gostermeye devam
etmektedir. Obezitenin viicutta yol agtig1 fizyolojik degisiklikler pek¢ok komp-
likasyonu da beraberinde getirmektedir. Obezitedeki artisa paralel olarak obez
hastalar tizerinde uygulanan cerrahi prosediirlerin sayist da her gecen giin art-
maktadir. Obez hastalarin cerrahi tedavilerinin ayrilmaz bir pargasi olarak anes-
tezi yonetiminde obeziteye 6zgii bazi kondisyonlarin goz 6niinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Obezitede anestezi yonetimi preoperatif donemde hastanin kar-
diyopulmoner, metabolik, kas-iskelet ve psikolojik yonlerden ayrintili bir sekil-
de degerlendirilmesini, rutin laboratuar testleri ile birlikte EKG ve gerektiginde
stres-egzersiz testlerinin yapilmasini gerektirir. Intraoperatif anestezi yonetimin-
de hastaya pozisyon verilmesi, havayolu yonetimi, anestezi indiiksiyonu ve ida-
mesi ile noromuskiiler blok monitorizasyonunun obezite perspektifi ile yiiriitiil-
mesi yer almaktadir. Postoperatif bakimda yogun bakim gereksinimi ile birlikte
yine analjezikler ve profilaksi konular1 6n plana ¢ikmaktadir. Bu boliimde 6nce-
likle obezitenin patofizyolojisi ve komplikasyonlarina yer verilmekte, preoperatif,
intraoperatif ve postoperatif donemlerde obez hastalarda anestezi yonetimi ele
alinmaktadir.

OBEZITENIN FiZYOPATOLOJISI

Obezitenin patofizyolojisi temel olarak enerjetik ve besinsel olmak tizere iki pers-
pektife dayanmaktadir. Bunlardan enerji dengesinin diizenlenmesi mekanizmas:
tizerinde 6nemli derecede goriis birligi mevcut olmakla birlikte optimum besin
kompozisyonu tizerinde halen tartismalar mevcuttur . Yetiskin viicut agirlig:
sabit kosullar altinda 6nemli derecede kararli ve kisa siireli inis-cikislara kars1 di-
rengli olup, ¢ogu bilim insan1 viicut agirlig1 veya adiozitenin aktif olarak diizen-
lendigini disiinmektedir . Bu nedenle yeni goriisler dogrultusunda obezitenin
bir hastalik oldugu desteklenmekte ve bundan, insan yerine fizyoloji sorumlu tu-
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normal kilolu hastalara kiyasla kendine has ozellikleri vardir. Bu konuda heniiz

tizerinde konsensus bulunmayan pek ¢ok problem ¢oziilmeyi beklemekte olup,

yapilacak kapsamli ¢alismalara ihtiya¢ oldugu kanaatindeyiz.
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