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GiRiS

Coronaviriis disease-2019 (COVID-19), Cin’in
Wuhan sehrinde 2019 yili sonunda, nedeni bi-
linmeyen pnémoni olgulari ile baslayan ve et-
keninin siddetli akut respiratuar sendrom coro-
naviriis-2 (SARS-CoV-2) olarak isimlendirildigi
bir hastaliktir. Hastalik hizli yayilim gostererek
tiim diinyada pandemiye yol agmistir. 23 Agus-
tos 2021 tarihi itibariyle, diinya genelinde CO-
VID-19 tanist alan 211 730 035 dogrulanmig
olgu ve 4 430 697 éliim Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tarafindan bildirilmistir V. Pandeminin
yayilimini ve yarattig1 morbidite ile mortaliteyi
onlemek adina, SARS-CoV-2’ye kars1 as1 galig-
malar1 pandeminin yayilmas: ile birlikte basla-
mugtir.

ASI| GELISTIRME BASAMAKLARI

As gelistirme ¢aligmalari, laboratuvar ve hayvan
deneylerini kapsayan arastirma ve gelistirme ba-
samaklar1 olan preklinik ¢aligmalar ve gtivenlik,
immiinojenisite (antikor olusturma yetenegi) ve
ast etkinliginin belirlenmesini amaglayan kli-
nik ¢aligmalar ile gergeklestirilmektedir. Klinik
caligmalar, faz olarak isimlendirilen 4 agamada
gergeklestirilir. Faz 1 ¢aligma, aginin giivenligi-
nin degerlendirilmesi, uygun doz ve immiino-
jenisite belirlenmesini iceren az sayida insan ile
gerceklestirilen agsamadir. Faz 2 ¢alismada, ¢ok

COVID-19 ENFEKSIYONUNA
KARSI GELISTIRILEN ASILAR VE

OZELLIKLERI

Sinan CETIN'

daha fazla sayida insan ile (yiizlerce) aginin gii-
venlik profilinin ve olusturacagi immun yanitin
daha genis ol¢ekte degerlendirilmesi gercekles-
tirilir ve faz 3 denemelerinde kullanilacak doz
belirlenir. Faz 3 ¢aligma asinin etkinligi tizerine
yapilan denemelerdir. Asiin etkinligi, as1 alan
ve kontrol iirtinii (plasebo) alan insanlarda geli-
sen laboratuvar tarafindan dogrulanmis hastalik
gelisim oranlarinin karsilastirilmast ile belirle-
nir. Bu asamalar sonrasi as1 yetkili kurumlarca
(Food and Drug Administration [FDA] vb.)
inceleme ve onay siirecine girer. Bu siireg orta-
lama 1-2 yi1l siirmekle birlikte, kiiresel pandemi
kosullarinda acil kullanim onay1 verilebilir. Faz 4
olarak tanimlanan agama ise aginin onay almasi
ve toplumda yaygin kullanilmasi sonrasi yapilan
genis capta izlemi igerir. Bu asama as1 kullanil-
dig1 siirece devam eder. Normalde bir hastalik
etkenine kars1 ag1 gelistirme caligmalarinin so-
nuglanmasi yaklasik 10 yildan fazla sirmektedir.
Ancak pandeminin yarattig1 yikic etkinin fazla
olmasi ve DSO’niin destegi, kisa stire icerisinde
agilarin toplumlarda yaygin olarak kullanilabil-
mesini saglamigtir.

SARS-COV-2'YE KARSI
GELISTIRILEN ASI TiPLERI

COVID-19 agilar1 inaktif viriis agilari, canl ate-
niie viriis asilari, protein subunit agilari, vektor
agilar;, mRNA ve DNA agilarini igeren cesitli
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niilmektedir. Ulkemizde 18 yas alt1 icin agila-
maya, bu populasyonun 6ncelikli risk grubunda
olmamalar1 ve siddetli hastalik seyri diger yas
gruplarina gore ¢ok daha az olmasi sebebiyle er-
ken donemde baslanmamistir. Ancak ag1 temi-
ninin ve uygulamalarinin artmasi ve toplumda
yaygin kullanimi sonrast, 15 yas tistii tiim ¢ocuk-
lara ve 12 yas tizeri kronik hastalig1 olan ¢ocuk-
lara agilama ¢aligmalar1 baglamigtir.

COVID-19 agilarinin daha 6nce yapilan do-
zuyla gelisen veya asinin igerigindeki herhangi
bir maddeye bagl olan, anafilaksi gibi siddetli
alerjik reaksiyon oykiisii ve yine ayni durumlar-
da gelisen agilama sonrasi 4 saat icerisinde olu-
san herhangi bir siddetteki ani alerjik reaksiyon,
as1 icin kontrendikasyon olugturmaktadir ©V.
Agsilama sonras: tiim bireyler 15 dakika kadar
gozlem altinda tutulmalidir. Daha 6nceden her-
hangi bir as1 veya enjektabl tedavi ile gelisen ani
alerjik reaksiyon Oykiisii olan kisilerde bu goz-
lem siiresi 30 dakika olmalidir.

SONUC

Sonug olarak, COVID-19’a kars: gelistirilen as1-
larin kullanimiyla, hastaligin yayilimi ve morta-
litesi ile hastalarin saglik hizmetine gereksinim
duymast énemli o6lgiide azalmigtir. Ulkelerin
maddi imkanlarindan dogan farklar sebebiyle
astya ulasim, temin ve toplumda yaygin kulla-
nimlari farkliliklar géstermistir. Bu sebeple DSO
ve diger ulusal kuruluslar, ulagilabilen asinin,
firma veya as1 tipi gozetmeksizin uygulanma-
sin1 Onermektedir. Hastalikla gecen uzun aylar
sonrasinda, yeni gelisen varyantlar da gz 6niine
alindiginda, agilarin kullaniminin artmasi sonu-
cu, artik “agisizlarin pandemisi” kavramindan
bahsedilmektedir. Klinik pratikte, hastanede
servis ve yogun bakimlarda yatan hastalara ba-
kildiginda, bu durumu dogrular oldugu asikar-
dir. Bu sebeple COVID-19 asilarinin “kanita da-
yal1 tip” ana fikri gergevesinde uygun as1 tipi ve
doz sayisiyla, miimkiin olabildigince fazla kisiye
uygulanmasi ile pandeminin yarattig1 hasarlar
azaltilabilecektir.
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