80.

Bolum

GIRIS

Pandeminin baglamasiyla birlikte salgin, pande-
mi, filyasyon, siirveyans, sosyal mesafe, izolas-
yon, karantina, vaka, entiibe hasta gibi giinlitk
hayatimizin igerisinde kullanmadigimiz pek ¢ok
kelime sik¢a kullanilir duruma geldi. Bazen bu
terimler birbiri yerine kullanilarak anlam kar-
masasina yol agmaktadir.

2019 yilinda Cin’in Whuan kentinde ilk va-
kalarin tanimlanmasiyla birlikte COVID-19
salgini bagladi. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bu
durumu 30 Ocak 2020’de “uluslararasi boyutta
halk sagligi acil durumu”, 11 Mart 2020’de ise
"kiiresel pandemi" olarak ilan etti ). Tiirkiye’de
ise diinya ile paralel bir sekilde salgina yonelik
alinabilecek 6nlemlere yonelik ¢alismalar diin-
yada ilk vakalarin goriilmesiyle birlikte basla-
mugtir. 11 Mart 2021°de hem iilkemizde ilk CO-
VID-19 vakasinin goriilmesi hem de DSO’niin
pandemi ilaniyla birlikte hiz kazanmigtir.®

COVID-19 pandemisi halen tiim diinya ve
tilkemiz icin kiiresel bir halk saglig1 sorunudur
ve oniimiizdeki birkag yil icinde de bu sorunun
etkisi azalarak da olsa devam edecek gibi goriin-
mektedir. Pandemi esnasinda edinilen tecriibe-
ler gostermistir ki gozle goriilmeyen mikroorga-
nizmalarin sebep oldugu enfeksiyon hastaliklari,
halk sagligin1 tehdit eden ve sadece saglig1 degil
sosyal, ekonomik, egitim, turizm, tarim ve hay-

KORONAVIRUS ENFEKSIYONU
FILYASYONUN ONEMI VE

YONTEMLERI

ilknur YAVUZ!

vancilik gibi hayatin tiim alanlarini etkisi altina
alan bityiik bir sorun olarak varligini stirdiir-
mektedir. Pandemilerin bu yikic1 etkilerinden
kurtulmak i¢in pandeminin kontrol altina alin-
mast gerekmektedir. Bunun i¢inde dncelikli ola-
rak SARS-COV-2 enfeksiyonunun bulas zinciri-
nin kirilmas1 gerekmektedir.

SALGIN VE PANDEMIi NEDIiR?

Salgin; belirli bir alanda, belirli bir grup insan
arasinda, belirli bir siire boyunca beklenenden
daha fazla vaka goriilmesi olarak tanimlanmak-
tadir. Pandemi ise bir hastaliga sebep olan enfek-
siyon etkeninin veya saglikla ilgili bir sorunun
birgok iilkede veya kitalar arasinda yayilmasi,
hatta tiim diinya gibi ¢ok genis bir alanda yay1-
lim gostererek tiim niifusun etkilendigi salgin
tiuriudir®. Bazen salgin ve pandemi terimleri
birbirleri yerine kullanilsa da aralarinda temel
farlilik etkenden etkilenen toplam niifus sayisi
ve etkilenen alanin genisligidir. Bir salgina pan-
demi denilebilmesi DSO’ne gore su 3 durumun
saglanmis olmasi gerekmektedir:

1) Ilk defa tanimlanmis veya mutasyona ugra-
mis bir etkenle hastaligin olusmasi

2) Etkenin insana bulasi ve hayati tehdit edici
bir hastaliga yol agmasi

3) Insandan insana kolay bir sekilde ve siirekli
yayilmaya devam etmesi ©

' Yrd. Dog. Dr. ilknur YAVUZ, Giresun Universitesi Tip Fakiiltesi, Saglik Uygulama ve Aragtirma Hastanesi,
Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji Boliimii drilknuryavuz@gmail.com
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Vaka ve temaslilar olusturulan ¢agr1 merkez-
leri tarafindan semptomlar1 yoniinden telefon-
la aranarak sorgulanir ve sisteme kaydi yapilir.
Vakalar numune verdikleri tarihten sonraki
3-5-7-9-11-13. giinlerde, temaslilar ise ilk ziya-
retin yapildig: tarihten itibaren temas tarihinin
2-4-6-8-12. giinlerinde aranir. Semptomlarinda
artis olanlar en yakin saghk kurulusuna yonlen-
dirilir. Ayrica kisilerin hem izolasyon yerlerinde
olmalarini saglamak hem de filyasyon ¢aligma-
larin1 tamamlamak i¢in saha ekipleri ziyaretlere
izolasyon siiresi boyunca devam eder. Izolasyon
stiresinin sonunda kisi HSYS sisteminde takip-
ten ¢ikarilir ve HES kodu sorgulamasinda riskli
ifadesi kaldirilir.

Filyasyon calismalar1 siireci, insan giic,
teknolojinin iyi kullanimi ve kurumlar arasi
iletisimin 6nemini ortaya koymaktadir. Filyas-
yon ekiplerinin icerisinde saglik ¢aliganlarinin
disinda gesitli meslek gruplarindan kisilerde
dahil edilmistir. Ekiplerin siirekli olarak kisisel
koruyucu ekipman kullanimi ve siirecin ilerleyi-
si konularinda hizmet ici egitimleri yapilmustir.
Ekiplerin hizli ve etkin hareketlerinin saglanma-
s1, ¢alistiklar1 bolgeye hakim olmalari i¢in kisi ve
bolge degisikligi yapilmamasi saglanmistir. Bu
da insan giicliniin filyasyon calismalarinda en
onemli parametrelerden biri oldugunun 6nemli
gostergesidir.

Filyasyon ekiplerinin bu sekilde ¢aligmasi
hastanelerde olusacak olan hasta yiikiiniin 6nii-
ne ge¢mistir. Ornegin bir fabrikada ¢aligan kiside
PCR + saptandiginda yiizlerce kisi temasl duru-
muna diigmekte ve bu kisiler panik olarak hasta-
nelere bagvuru yapmakta, bu esnada hasta olarak
hastaneye basvuran hastalara temasli taramasi
ile bagvuran hasta yogunlugu nedeniyle gerekli
hizmet verilememektedir. Filyasyon caligmalar1
indeks vaka ve temaslilar1 tespit ve takip ederek
hem enfeksiyon zincirinin kirllmasina hem de
hastaneye basvuran kisi sayisini azaltarak hasta-
neye yatirilmis olan hastalarin daha kaliteli hiz-
met almalarina katki saglamaktadir.

SONUC

Diinya genelinde yasanan COVID-19 pandemi-
si diger pandemilerde de oldugu gibi salgin has-
taliklarin kontrol altina alinmasinda en 6nemli
basamagin, kaynagin hizlica tespit edilmesi ve
bulas zincirinin kirilmasi i¢in etkili bir filyasyon
caligmasi yapilmasi gerekliligini gostermektedir.
Bunun i¢in gerekli alt yapilarin hazirlanmasi ve
tiim sektorlerin is birligi icinde ¢aliymasinin sag-
lanmas1 gerekmektedir. Dogru bilgiye, hizli bir
sekilde ulagmak i¢in gliniimiiz teknolojilerinin
etkili bir sekilde kullanilarak tiim toplumun sal-
gin analizi ¢aligmalarina katilim ve katkilarinin
saglanmasi, pandeminin saglik disinda sosyal ve
ekonomik olarak yikici etkilerinden uzaklasil-
masina katki saglayacaktir. COVID-19 agilamasi
diinyada ve hemen hemen es zamanli olarak il-
kemizde de kullanilmaya baslanmis olsa da fil-
yasyon c¢alismalar1 sonucunda karantina ve izo-
lasyon uygulamalarini yapmaya devam etmek
SARS-COV-2’nin daha fazla bulagmasini onle-
mede etkili bir yol olmaya devam etmektedir®?.
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