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ENFEKSIYON KONTROL
PROGRAMLARI VE COVID-19

79.

Bolum

GiRIiS

Aralik 2019 da SARS-CoV-2 enfeksiyonunun
neden oldugu yeni bir koronaviriis hastalig
(COVID-19), diinyaya hizla yayildi. Solunum

damlaciklar1 ve insandan insana temas virtisun
ana bulasma yoludur (1).

COVID-19 lu hastalarin ¢ogunda hafif grip
benzeri hastalik veya asemptomatik olmasina
ragmen kii¢iik bir boliimiinde siddetli pnomoni,
akut solunum sikint1 sendromu (ARDS), multi
organ yetmezligi gelisebilir ve hatta 6liimle so-
nuglanabilir (2).

Enfeksiyon hastaliklarinin kontrolii, enfek-
siyon kaynagini izole ederek 6nlemeye bagldir.
Enfeksiyon kaynagini tam olarak belirlemek
icin siipheli hastalar, hafif derecede etkilenen
hastalar ve dogrulanmis vakalarin yakin temas-
lilar1 t1ibbi gézlem altina alinmalidir. Wang ve
arkadaglar1 138 tane COVID-19 hastasini in-
celedikleri ¢aliymada hastalarin %41,3’tinde (
%29 hastane personeli, %12,3 hastanede yatan
hasta) virtis kaynaginin hastane ortami oldu-
gunu tahmin ettiklerini bildirmislerdir (3). Mc-
Michael ve arkadaslar1 Washington eyaletinde,
enfeksiyon kontrol prosediirlerinin diizenli uy-
gulanmadig1 bakim hizmeti veren bir merkezde
COVID-19‘un 81 asistana, 34 personele ve 14
ziyaretgiye bulastigini bildirmislerdir (4).

ONLEMLERI

Semiha ORHAN''

COVID-19’un bulagmasini azaltmaya yone-
lik enfeksiyon kontrol miidahaleleri; evrensel
kaynak kontroliinii (6rnegin, solunum salgilari-
ni1 etrafa sagilmasini 6nleyecek sekilde burnu ve
agz1 kapatmak), siipheli hastalig1 olan hastalarin
erken teshisini, hastalarin tedavisi sirasinda uy-
gun kisisel koruyucu ekipmanlarin (KKE) kulla-
nimini ve temas alanlarinin cevresel dezenfeksi-

yon yapilmasini igerir.

STANDART ONLEMLER VE
IZOLASYON

COVID-19 salgini, standart dnlemlere ek olarak
damlacik ve temas izolasyonunu da igermesin-
den dolay, tilkemizde saglik bakanlig1 pek ¢ok
hijyen kuralini kapsayan bir rehber yayinladu (5).

Diinya Saglik Orgiitii ve Amerika Birlesik
Devletleri Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi,
COVID-19’un 1 metreden kisa mesafede enfek-
te bireylerle temas edildiginde bulasin olmasini
arttirdigini, bunun yani sira, havalandirmanin
yetersiz oldugu kapali alanlarda bulunma, eg-
zersiz, bagirma ve sarki séyleme gibi ekshalas-
yonun arttig1 durumlar aerosollerin havada asili
kalmas: ve 1 metreden daha uzun mesafelere
ulagabilmesi sonucunda da bulas olabilecegini
aciklamigstir (6,7).
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i¢in en az 500 ppm’lik, kan ve viicut sivisi kon-
taminasyonu var ise 5000 ppm’lik klor konsant-
rasyonu dezenfeksiyon saglanmasi 6nerilmekte-
dir (5).

ATIK YONETIMI

Cok kullanimlik onltikler kullandiktan sonra
hasta odasinda uygun sekilde ¢ikarilarak tibbi
atik kovalari i¢ine atilmasi ayni sekilde kullani-
lan cerrahi/tibbi maskeler uygun sekilde ¢ikari-
larak tibbi atik kovasina atilmasi gerekmektedir
(5). Tibbr atik personeli kisisel koruyucu ekip-
manlari giyinmelidir ve atik toplama ve bertarafi
“Tibbi Atik Yonetimi” ne uygun olarak yapilma-
lidir (21).

COVID-19 SUPHESI OLAN
HASTALARIN LABORATUVAR
NUMUNELERININ TOPLANMASI
VE iISLENMESI

Kan, lavaj sivisi, nazofaringeal siiriintiiler ve
diger viicut sivilar1 gibi laboratuvar numunele-
ri de potansiyel olarak bulasici oldugu i¢in bu
numuneyi toplayan, islem yapan ve tastyan tibbi
personel, patojenlere maruz kalma olasiligini en
aza indirmek icin standart kontrol 6nlemleri-
ne uymak zorundadir. Numune toplayan saglik
personelinin uygun kisisel koruyucu ekipman
(koruyucu gozliik, tibbi maske, uzun kollu ko-
ruyucu giysi, eldiven vb.) kullanmasi saglanma-
lidir. Teslim edilen numune, sizdirmaz bir nu-
mune kapina yerlestirilmelidir. Tiim numuneler
miimkiin oldugunca manuel olarak teslim edil-
melidir. Capraz enfeksiyon olmamasi i¢in pno-
matik boru hatt1 sistemi kullanilmamalidir (5).

TOPLULUK DUZEYINDE HASTALIK
KONTROLU

Viriisiin bulas yollarina uygun olarak bireylerin
kisisel koruyucu onlemler almasi COVID-19
salginini kontrol altina almada ¢ok 6nemlidir.
Bu onlemler arasinda; kalabalik yerlerden ka-
¢inmak, sosyal mesafeye dikkat etmek, diger in-

sanlarla arasinda iki metrelik mesafeyi korumak,
toplum i¢indeyken maske takmak, yiizeylere do-
kunduktan sonra el hijyeni saglanmak, dokunu-
lan yiizeyleri temizlemek ve dezenfekte etmek
yer almaktadir.

SONUC

Bulasici hastaliklar ve salgin ile miicadelede ge-
rek toplumsal alanlarda gerekse saglik hizmeti
verilen kurumlarda standart 6nlemler yasamsal
bir 6neme sahip oldugu icin COVID-19 pande-
mi siirecinde de korunma, pandemi stratejileri-
nin en baginda gelmektedir. COVID-19 enfek-
siyonun bulagsmasinin 6nlenmesinde; evrensel
kaynak kontrolii ve bu amagla maske kullanimy,
olas1 ve kesin COVID- 19 hastalarinin erken tes-
piti ve izolasyonu, COVID-19 hastalarina tibb1
hizmet yaparken uygun kisisel koruyucu ekip-
manin kullanimi ve ¢evresel dezenfeksiyon bu-
lunmaktadir.
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