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ENFEKSİYON KONTROL 
PROGRAMLARI VE COVID-19 

ÖNLEMLERİ
79.
Bölüm

GİRİŞ

Aralık 2019 da SARS‐CoV‐2 enfeksiyonunun 
neden olduğu yeni bir koronavirüs hastalığı 
(COVID‐19), dünyaya hızla yayıldı. Solunum 
damlacıkları ve insandan insana temas virüsun 
ana bulaşma yoludur (1).

COVID-19 lu hastaların çoğunda hafif grip 
benzeri hastalık veya asemptomatik olmasına 
rağmen küçük bir bölümünde şiddetli pnömoni, 
akut solunum sıkıntı sendromu (ARDS), multi 
organ yetmezliği gelişebilir ve hatta ölümle so-
nuçlanabilir (2).

Enfeksiyon hastalıklarının kontrolü, enfek-
siyon kaynağını izole ederek önlemeye bağlıdır. 
Enfeksiyon kaynağını tam olarak belirlemek 
için şüpheli hastalar, hafif derecede etkilenen 
hastalar ve doğrulanmış vakaların yakın temas-
lıları tıbbi gözlem altına alınmalıdır. Wang ve 
arkadaşları 138 tane COVID-19 hastasını in-
celedikleri çalışmada hastaların %41,3’ünde ( 
%29 hastane personeli, %12,3 hastanede yatan 
hasta) virüs kaynağının hastane ortamı oldu-
ğunu tahmin ettiklerini bildirmişlerdir (3). Mc-
Michael ve arkadaşları Washington eyaletinde, 
enfeksiyon kontrol prosedürlerinin düzenli uy-
gulanmadığı bakım hizmeti veren bir merkezde 
COVID-19‘un 81 asistana, 34 personele ve 14 
ziyaretçiye bulaştığını bildirmişlerdir (4).

COVID-19’un bulaşmasını azaltmaya yöne-
lik enfeksiyon kontrol müdahaleleri; evrensel 
kaynak kontrolünü (örneğin, solunum salgıları-
nı etrafa saçılmasını önleyecek şekilde burnu ve 
ağzı kapatmak), şüpheli hastalığı olan hastaların 
erken teşhisini, hastaların tedavisi sırasında uy-
gun kişisel koruyucu ekipmanların (KKE) kulla-
nımını ve temas alanlarının çevresel dezenfeksi-
yon yapılmasını içerir.

STANDART ÖNLEMLER VE 
İZOLASYON

COVID-19 salgını, standart önlemlere ek olarak 
damlacık ve temas izolasyonunu da içermesin-
den dolayı, ülkemizde sağlık bakanlığı pek çok 
hijyen kuralını kapsayan bir rehber yayınladı (5).

Dünya Sağlık Örgütü ve Amerika Birleşik 
Devletleri Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi, 
COVID-19’un 1 metreden kısa mesafede enfek-
te bireylerle temas edildiğinde bulaşın olmasını 
arttırdığını, bunun yanı sıra, havalandırmanın 
yetersiz olduğu kapalı alanlarda bulunma, eg-
zersiz, bağırma ve şarkı söyleme gibi ekshalas-
yonun arttığı durumlar aerosollerin havada asılı 
kalması ve 1 metreden daha uzun mesafelere 
ulaşabilmesi sonucunda da bulaş olabileceğini 
açıklamıştır (6,7).



660 Her Yönüyle COVID-19 Pandemisi

için en az 500 ppm’lik, kan ve vücut sıvısı kon-
taminasyonu var ise 5000 ppm’lik klor konsant-
rasyonu dezenfeksiyon sağlanması önerilmekte-
dir (5).

ATIK YÖNETIMI

Çok kullanımlık önlükler kullandıktan sonra 
hasta odasında uygun şekilde çıkarılarak tıbbi 
atık kovaları içine atılması aynı şekilde kullanı-
lan cerrahi/tıbbi maskeler uygun şekilde çıkarı-
larak tıbbi atık kovasına atılması gerekmektedir 
(5). Tıbbı atık personeli kişisel koruyucu ekip-
manları giyinmelidir ve atık toplama ve bertarafı 
“Tıbbi Atık Yönetimi” ne uygun olarak yapılma-
lıdır (21).

COVID-19 ŞÜPHESI OLAN 
HASTALARIN LABORATUVAR 
NUMUNELERININ TOPLANMASI 
VE İŞLENMESI

Kan, lavaj sıvısı, nazofaringeal sürüntüler ve 
diğer vücut sıvıları gibi laboratuvar numunele-
ri de potansiyel olarak bulaşıcı olduğu için bu 
numuneyi toplayan, işlem yapan ve taşıyan tıbbi 
personel, patojenlere maruz kalma olasılığını en 
aza indirmek için standart kontrol önlemleri-
ne uymak zorundadır. Numune toplayan sağlık 
personelinin uygun kişisel koruyucu ekipman 
(koruyucu gözlük, tıbbi maske, uzun kollu ko-
ruyucu giysi, eldiven vb.) kullanması sağlanma-
lıdır. Teslim edilen numune, sızdırmaz bir nu-
mune kapına yerleştirilmelidir. Tüm numuneler 
mümkün olduğunca manuel olarak teslim edil-
melidir. Çapraz enfeksiyon olmaması için pnö-
matik boru hattı sistemi kullanılmamalıdır (5).

TOPLULUK DÜZEYINDE HASTALIK 
KONTROLÜ

Virüsün bulaş yollarına uygun olarak bireylerin 
kişisel koruyucu önlemler alması COVID-19 
salgınını kontrol altına almada çok önemlidir. 
Bu önlemler arasında; kalabalık yerlerden ka-
çınmak, sosyal mesafeye dikkat etmek, diğer in-

sanlarla arasında iki metrelik mesafeyi korumak, 
toplum içindeyken maske takmak, yüzeylere do-
kunduktan sonra el hijyeni sağlanmak, dokunu-
lan yüzeyleri temizlemek ve dezenfekte etmek 
yer almaktadır.

SONUÇ

Bulaşıcı hastalıklar ve salgın ile mücadelede ge-
rek toplumsal alanlarda gerekse sağlık hizmeti 
verilen kurumlarda standart önlemler yaşamsal 
bir öneme sahip olduğu için COVID-19 pande-
mi sürecinde de korunma, pandemi stratejileri-
nin en başında gelmektedir. COVID-19 enfek-
siyonun bulaşmasının önlenmesinde; evrensel 
kaynak kontrolü ve bu amaçla maske kullanımı, 
olası ve kesin COVID- 19 hastalarının erken tes-
piti ve izolasyonu, COVID-19 hastalarına tıbbı 
hizmet yaparken uygun kişisel koruyucu ekip-
manın kullanımı ve çevresel dezenfeksiyon bu-
lunmaktadır.
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