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Coronaviriis, zarf spike uglarla kapli tek zincir-
li bir RNA virtsiidiir. Alfa, beta, gama ve delta
subgruplarina sahiptir ve farkli memeli tiirleri
arasinda transenfeksiyon yapan zoonozlardan
sorumludur (1). Insanlarda yedi farkl tipi enfek-
siyonlara neden olmaktadir. Bu viriis insanlarda
endemik olup sadece akciger degil, coklu organ
tutulumu gostermektedir.

COVID-19 pandemisinden 6nce tiim diinya
solunum yollarini hedef alan 2003 yilinda SARS
(Severe Acute Respiratory Syndrome) ve 2012
yilinda MERS (Middle East Respiratory Synd-
rome) ile miicadele etmisti (2,3). Aralik 2019
yilinda ise Cin’in Wuhan kasabasinda az sayida
B-koronaviriis ailesine ait olan (5) SARS-Koro-
naviriis 2 (SARS-CoV-2) vakasi bildirildi ve tiim
diinyaya hizla yayildi. Ardindan Diinya Saglik
Orgiitii Subat 2020°de bunu COVID-19 pande-
misi olarak ilan etti.

SARS-CoV-2 viriisii en stk damlacik ve te-
mas yoluyla bulassa da (3,4), kan (6), disk: (7)
ve idrarda da (8) gozlenmistir. Daha 6nce higbir
koronaviriis enfeksiyonunun cinsel yolla bula-
san bir hastalik (CYBH) oldugu bildirilmese de
(9,10, 11,12), 38 hastanin 6 tanesinin semeninde
SARS-CoV-2 RNA pozitif bulundugu bir ¢alig-
ma, bu viriisiin CYBH potansiyeli oldugunu dii-
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Bulent Emre BILGIC'

stindiirse de (13), bununla ilgili tim ¢aligmala-
rin verileri yorumlandiginda, bu viriisiin semen
ya da sperm yoluyla CYBH olusturma ihtimali-
nin olmadig: kararina varilmigtir (14-28).

Viriisiin hedef hiicre igine girmek i¢in, kendi
membranindaki spike uglar1 kullanarak, hedef
hiicre membranindaki Anjiotensin konverting
enzim-2 (ACE-2) reseptoriine ve transmembran
serin proteaz (TMPRSS2) reseptoriine baglan-
mast gerektigi ve viral yayilim i¢in bu 2 reseptore
de ihtiyac1 oldugu belirtilmistir (29,30).

ACE-2 akciger, bobrek, kalp, gastrointestinal
sistem, mesane ve testiste bulunur (31) ve testiste
spermatogonium, Leydig ve Sertoli hiicrelerinde
eksprese edilir (32-38). ACE-2"nin testisin bu i¢
hiicresinde de bulunuyor olmas1 ve COVID-19
patogenezinde rol almasy, testis organinin da bu
hastalikta viriisiin barinacagi bir alan olabile-
cegi tezini ortaya ¢ikarmistir. Zaten bu viriisiin
tireme sisteminde etkili olabilecegini, viriisiin
seminifer tiibiillerde veya menide goriilmese de,
orsit yapabildigi ve infertilite nedeni olabilecegi-
ni gosterilmistir (12). Ayni ¢aligmada germ hiic-
re harabiyeti, seminifer tiibiil bazal membranin
kalinlagmas1 ve orsit bulgular: tespit edilmesine
ragmen, viriise ait genom dizilerinin bulunama-
masl, testisteki tepkisel immun yanit olabilece-
gini distindirmistiir. Bu hipotezi destekleyen
baska calismalar da olmustur (17).
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yardimiyla oldugunun bulunmas: ve testis bi-
yopsisindeki enflamasyon oraninin yiiksek ol-
mast dikkat ¢ekicidir. Ancak bu patolojik bulgu-
larin dogrudan viriis kaynakli olmasindan ¢ok,
enflamatuvar kokenli oldugu diisiintilmektedir.

SARS-CoV-2 ile 6nceden yasanan SARS ayni
reseptore baglandigindan ve SARS-CoV-1’in
onceki yillardaki testisteki olumsuz etkilerinin
tecriibesinden yola ¢ikarak, SARS-CoV-2’nin de
COVID-19 pandemisinde hedef organlarindan
birinin de testis olmasi kaginilmaz gériinmekte-
dir. Zaten ACE-2nin neredeyse testisin tiim hiic-
relerinde bulunuyor olmasi; SARS-CoV-2’nin
testis ve semen parametrelerini etkileme olasili-
ginin disiik olmadigini ve dolayisiyla da erkek
fertilitesi tizerine de olumsuz etkileri olabilece-
gini diisiindiirmektedir.

Prostat organinin ACE-2 eksprese etmesine
ragmen virlisiin bu organda goriilmemesi an-
lagilamamuistir. Dolayisiyla semende viriise rast-
ladigimizda bunun kaynaginin prostattan gok,
testis olma ihtimali yiiksek goriinmektedir. Bu
belirsizlik ve hasta takip siiresinin kisaligindan
dolay1 COVID-19 ile prostat arasindaki bag-
lantry1 anlamak ve mekanizmay1 ¢6zmek adina,
belki de iyilesen hastalarin uzun dénem takibi
faydali olacaktur.

KTB’nin de bu pandemideki testis tutulumu-
na etkisi tartismalidir. Viral yiik miktar: arttik¢a
KTB’nin bozulma ihtimalinin de artmas: bek-
lenmektedir. Ancak testislerde bu viriise 2002
yilindaki SARS pandemisinde rastlanmamasi,
COVID-19 pandemisinde ise rastlanmasi farkli
bir mekanizma ile orsit olusumunun gergeklesti-
gini diisiindiirmektedir.

Orta derecede semptomu olan SARS-CoV-2
enfeksiyonuna sahip hastalarda spermatogenez
bozulabilmektedir. Ek olarak bu viriisiin orsit
yapmasl, testosteron diizeyini, sperm sayisini
ve sperm hareketliligini azaltmasi da infertilite
nedenleri arasinda yer almasini gerektirmekte-
dir. Zaten ASRM’nin COVID-19’dan iyilesen
hastalarin fertilite parametrelerine yeniden ba-

kilmas: tavsiyesi de bu goriisii dogrular nitelik-
tedir. Clinkii viral etkenlere bagl testis hasari-
nin, infertilite ve hipogonadizme neden olmasi
artik ihtimal dahilindedir. Ozetle SARS-CoV-2
tirogenital sistemde ¢oklu organ tutulumu yap-
t1g1 ve erkek infertilitesi icin tehtit olusturdugu
kabul edilmelidir. Bu noktada iiroloji ve enfek-
siyon hastaliklar1 uzmanlarinin yeni gelismeler-
den haberdar olmasi 6nem kazanmustr.

Fertiliteyi ilgilendiren organlarda viral resep-
torlerin tespitinden sonra, disiiniilmesi gere-
ken bir konu da viriisiin cinsel iligkide, vajinal
dogumda, tiip bebek tedavisinde ve gamet kri-
yoprezervasyonundaki bulas riskidir. Simdiye
kadar vajinal doguma bagl bebege SARS CoV-
2’nin bulastigina dair bir kanit bulunamamigtir
(87-89). Ayrica SARS CoV-2 viriisiiniin homo-
seksiiel bireylerde CYBH yaptigina dair bir ¢a-
lisma da bulunmamaktadir ve heteroseksiiel bi-
reylerde ise CYBH yaptig: bilgisi tek bir ¢alisma
disinda net bir sekilde ispat edilememistir. Bu
sebeple SARS CoV-2 viriisiiniin CYBH olabile-
cegi siiphesi ve uzun vadeli etkileri tam olarak
anlagilamamasindan dolayi, tiip bebek tedavisi
almak isteyen ciftler ve sperm dondurmak iste-
yen erkekler i¢in yine de risk olugturmaktadir.
Buna ek olarak bugiine kadarki bilgilerimiz, eger
hasta aktif viral enfeksiyon gegirmiyorsa, tiip
bebek tedavisi ve kriyoprezervasyon agisindan
risk olusturmuyor goriinmektedir. Ayrica ACE-
2 reseptoril tireme organlarinda bulunsa dahi,
SARS-CoV-2 viriisiiniin hedef hiicreye girisi i¢in
gerekli TMPRSS2’nin ko-ekspresyonunun testis
ve prostat hiicrelerinde olmamas: da CYBH ris-
kini azaltmaktadur.
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