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Ik olarak Aralik 2019 yilinda,Cin’in Wuhan
sehrinde sebebi bilinmeyen pnémoni vakalari-
nin ortaya ¢cikmasiyla viriis tanimlanmigtir (1,2).
Semptomptomlar demografik ozelliklere gore
degiskenlik gostermektedir. Diinya Saglik Orgii-
tii (DSO) tarafindan Subat 2020’de bu hastalik
Coronaviriis Hastalig1-2019 (COrona VIrus Di-
sase 2019; COVID-19) olarak tanimlandi (3).

Koronavirtsler zarfli RNA virtisleri olup
ylzeylerinden ¢ikan sivri uglarla karakterize-
dirler. Koronaviriisler ayrica alfa, beta, gama
ve delta koronaviriisler olmak iizere dort gruba
ayrilir(4,5). COVID-19 hastalig1 esas olarak so-
lunum yollarni etkilemekle beraber gastroin-
testinal, kardiyovaskiiler ve norolojik sistemleri
de etkileyen oliimciil seyreden bir hastaliktir.
Solunum sistemi iizerine etkileri hafif diizeyden
ileri diizeyde solunum yetmezligine kadar degi-
sen klinik bulgular goriilmekle birlikte, nonspe-
sifik semptomlar da eslik edebilir. Yapilan klinik
bir ¢alisgmada hastalarda ates (%98), okstiritk
(%76), nefes darlig1 (%55) ve miyalji (%44) en
sik rastlanan bulgular olarak gozlenmistir. Ayri-
ca hastalarin az bir kisminda ishal gibi bagirsak
semptomlar1 da gozlenmistir.(6,7). Gorece daha
az olarak bulanti-kusma goriilmektedir. Ancak,
COVID-19 enfeksiyonun agirlagsmasi durumun-
da akut solunumsal distress sendromu, miyokar-

COVID-19 PANDEMISININ KBB

PRATIGINE ETKILERI

Emine SAKALAR' Saben SAKALAR'

dit ve bobrek yetmezligi gibi hastaliklarin yarat-
t1g1 klinik tablo da eklenmektedir.

COVID-19 hastaliginin tanisinda PCR testi
ve bilgisayarli tomografi(BT) kullanilmaktadir.
Hastada bagka solunumsal patojenler diistintil-
se bile mutlaka COVID-19 ekarte edilmelidir.
Bu nedenle PCR testi mutlaka yapilmalidir.
PCR testi ozellikle nazofarengeal bolgede viral
yiik fazla olmasi nedeniyle, bu bolgeden siiriin-
tii alinarak yapilmaktadir. Ornegi alacak saghk
personeli mutlaka tek kullanimlik 6nliik, N95/
FFP2 veya N99/FFP3 maske, gozliik veya yiiz
koruyucu siperlik, eldiven kullanmas: gerekli-
dir. Eldiven giyilmeden 6nce ve sonra el hijye-
ni saglanmalidir. BT de akcigerlerde buzlu cam
goriinimii taniyr desteklemektedir. Ancak to-
mografisi normal olan hastalarda bulunmakta-
dir. Bulas seklinin genel olarak damlacik yoluyla
oldugu bildirilmistir(7). Agiz, géz yada burna
direk temas yoluylada bulagsmaktadir. Ozellikle
hapsurma veya Oksiirme sirasinda havada asili
kalan viral partikiillerin, solunum yolundan gir-
mesiyle meydana gelmektedir.

Pandemiyle miicadelede en 6nde yer alan
meslek grubu olarak saglik calisanlari, numu-
ne alimindan entiibasyona kadar bir ¢ok islemi
yapmaktadir. Hem enfekte kisilerin bakim ve
tedavisi, hem de bir yandan devam eden rutin
saglik hizmetleri nedeniyle yiiksek risk grubunu
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pratiginde yapilacak elektif islemler ertelenmeli,
gerekli goriiliirse esnek mesaiye gegilebilmeli ve
miidahale sirasinda mutlaka saglik calisanlari-
nin koruyucu ekipmanlarini kullanmas: gerek-
mektedir. Saglik calisanlarinin yeterli bir sekli-
de korunmast igin her tiirlii 6nlem alinmalidir.
COVID-19 ozellikle KBB pratigini énemli 6l-
cude etkilemistir. Gerek elektif vakalarin iptali-
ne gerekse poliklinik sayilarinin distirtilmesine
neden olmustur. Bunun en dnemli sebebi hem
saglik caliganlarini korumak hem de hastaliginin
bulagsmasini engellemektir. Sadece bu dénem de-
gil, saglik calisanlar1 her dénem toplumun vaz-
gecilmezleridir.
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