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71.
Bölüm

COVID-19 PANDEMİSİNİN KBB 
PRATİĞİNE ETKİLERİ

GİRİŞ

 İlk olarak Aralık 2019 yılında,Çin’in Wuhan 
şehrinde sebebi bilinmeyen pnömoni vakaları-
nın ortaya çıkmasıyla virüs tanımlanmıştır (1,2). 
Semptomptomlar demografik özelliklere göre 
değişkenlik göstermektedir. Dünya Sağlık Örgü-
tü (DSÖ) tarafından Şubat 2020’de bu hastalık 
Coronavirüs Hastalığı-2019 (COrona VIrus Di-
sase 2019; COVID-19) olarak tanımlandı (3).

Koronavirüsler zarflı RNA virüsleri olup 
yüzeylerinden çıkan sivri uçlarla karakterize-
dirler. Koronavirüsler ayrıca alfa, beta, gama 
ve delta koronavirüsler olmak üzere dört gruba 
ayrılır(4,5). COVID-19 hastalığı esas olarak so-
lunum yollarını etkilemekle beraber gastroin-
testinal, kardiyovasküler ve nörolojik sistemleri 
de etkileyen ölümcül seyreden bir hastalıktır. 
Solunum sistemi üzerine etkileri hafif düzeyden 
ileri düzeyde solunum yetmezliğine kadar deği-
şen klinik bulgular görülmekle birlikte, nonspe-
sifik semptomlar da eşlik edebilir. Yapılan klinik 
bir çalışmada hastalarda ateş (%98), öksürük 
(%76), nefes darlığı (%55) ve miyalji (%44) en 
sık rastlanan bulgular olarak gözlenmiştir. Ayrı-
ca hastaların az bir kısmında ishal gibi bağırsak 
semptomları da gözlenmiştir.(6,7). Görece daha 
az olarak bulantı-kusma görülmektedir. Ancak, 
COVID-19 enfeksiyonun ağırlaşması durumun-
da akut solunumsal distress sendromu, miyokar-

dit ve böbrek yetmezliği gibi hastalıkların yarat-
tığı klinik tablo da eklenmektedir.

COVID-19 hastalığının tanısında PCR testi 
ve bilgisayarlı tomografi(BT) kullanılmaktadır. 
Hastada başka solunumsal patojenler düşünül-
se bile mutlaka COVID-19 ekarte edilmelidir. 
Bu nedenle PCR testi mutlaka yapılmalıdır. 
PCR testi özellikle nazofarengeal bölgede viral 
yük fazla olması nedeniyle, bu bölgeden sürün-
tü alınarak yapılmaktadır. Örneği alacak sağlık 
personeli mutlaka tek kullanımlık önlük, N95/
FFP2 veya N99/FFP3 maske, gözlük veya yüz 
koruyucu siperlik, eldiven kullanması gerekli-
dir. Eldiven giyilmeden önce ve sonra el hijye-
ni sağlanmalıdır. BT’de akciğerlerde buzlu cam 
görünümü tanıyı desteklemektedir. Ancak to-
mografisi normal olan hastalarda bulunmakta-
dır. Bulaş şeklinin genel olarak damlacık yoluyla 
olduğu bildirilmiştir(7). Ağız, göz yada burna 
direk temas yoluylada bulaşmaktadır. Özellikle 
hapşurma veya öksürme sırasında havada asılı 
kalan viral partiküllerin, solunum yolundan gir-
mesiyle meydana gelmektedir.

Pandemiyle mücadelede en önde yer alan 
meslek grubu olarak sağlık çalışanları, numu-
ne alımından entübasyona kadar bir çok işlemi 
yapmaktadır. Hem enfekte kişilerin bakım ve 
tedavisi, hem de bir yandan devam eden rutin 
sağlık hizmetleri nedeniyle yüksek risk grubunu 
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pratiğinde yapılacak elektif işlemler ertelenmeli, 
gerekli görülürse esnek mesaiye geçilebilmeli ve 
müdahale sırasında mutlaka sağlık çalışanları-
nın koruyucu ekipmanlarını kullanması gerek-
mektedir. Sağlık çalışanlarının yeterli bir şekli-
de korunması için her türlü önlem alınmalıdır. 
COVID-19 özellikle KBB pratiğini önemli öl-
çüde etkilemiştir. Gerek elektif vakaların iptali-
ne gerekse poliklinik sayılarının düşürülmesine 
neden olmuştur. Bunun en önemli sebebi hem 
sağlık çalışanlarını korumak hem de hastalığının 
bulaşmasını engellemektir. Sadece bu dönem de-
ğil, sağlık çalışanları her dönem toplumun vaz-
geçilmezleridir.
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