539

e’

COVID-19 PANDEMISINDE KBB
POLIKLINIK SARTLARINDA
GIRISIMSEL iSLEMLER

64.

Bolum

GIRIS

Koronaviriis 2019 hastaligi (COVID-19) yeni bir
viriis olan SARS-CoV-2 nin (Siddetli akut solu-
num sendromu koronaviriis 2) neden oldugu
bulasic1 bir solunum yolu hastaligidir (1). Cin’in
Hubei bolgesinin Wuhan kentinde 2019 biti-
minde baslayan SARS-CoV-2 viriisiiniin neden
oldugu koronaviriis hastaligi (COVID-19) kisa
stirede tiim Diinya’ya sigrayarak yayild: ve tablo
bir anda global bir pandemiye donistii (2). 11
Mart 2020 Diinya Saghk Orgiiti (WHO) tara-
findan global bir pandemic olarak ilan edilmistir
(3). Bu yaziy1 yazdigimiz déonemde pandemi hi-
zin1 azaltmis olsa da hala devam etmektedir. Ul-
kemizde ilk vaka 10 Mart 2020 tarihinde goriil-
miistiir. Inkiibasyon siiresi 14 giine kadar devam
edebilmekle birlikte, ortalama semptomlarin or-
taya ¢ikig1 5-7 giin arasindadir. Hastalarin biyiik
gogunlugu (%80) enfeksiyonu ayaktan, semp-
tomsuz veya c¢ok hafif sikayetlerle atlatmakta-
dir. Asemptomatik vakalar kendilerine hastalik
bulagmis olmasina ragmen hastalanmamaktadir
ancak bagka kisileri enfekte etme riski tasimak-
tadirlar. Hasta kisilerde (ek hastalig1 olanlar, ileri
yas ve immunkompromize kisilerde daha 6nem-
li olmak tizere) hayati alt respiratuar sistem en-
feksiyonlar1 goriilebilmekte, yatis endikasyonu
dogabilmekte ve solunum destegi icin yogun
bakim sartlar1 gerekebilmektedir. Hasta kisiler-
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de en fazla iist ve alt solunum sistemi ve daha
seyrek olarak gastrointestinal sistem sikayetleri
goriilebilmektedir. Ates, oksiiriik, dispne, koku
ve tat bozukluklari ile diare gibi sikayetler izle-
nebilmektedir. Hastalarin 6zellikle iist solunum
yollarina iligkin sikayetlere neden olmasi ve ki-
siden kisiye damlacik yoluyla bulagmast ile 6zel-
likle yiiz ve bas boyun alaninda faaliyet gosteren
KBB, goz ve dis gibi branglari bityiik tehlike alti-
na itmistir (2). 26 Mart 2020 tarihi itibariyle 199
tilke ve bolgeden 462.684 vaka bildirilmistir (4).

Pandeminin erken doénemlerinde hastalik-
la ilgili yeterli farkindalik olusmadig1 ve etkin
enfeksiyon kontrol planlarinin yapilmamasina
bagl olarak ¢ok sayida saglik calisani enfekte
oldu. Ozellikle enfeksiyon hastaliklar1 kliniginde
¢alismayan KBB gibi baz1 uzmanlik alanlarinda-
ki saglik ¢alisanlar1 ayni hastanede ¢aligan bagka
uzmanlik alanlarina goére daha yiiksek oranda
enfekte oldular (5-7). Italyan Ulusal Saglik Ajan-
sinin verilerine gore 26 Mart 2020 tarihine kadar
toplam 6414 saglik calisan1 SARS-CoV-2 ile en-
fekte olmustu (8).

KBB uzmanlari islerinin dogas1 geregi respi-
ratuar patojenlere maruz olduklar: igin ytiksek
risk altindadir. KBB uzmanlari ve bu alanda ¢a-
lisan yardimci personelin hastalarin rutin mua-
yene ve degerlendirilmesi sirasinda {ist solunum
yolu sekresyonlarina veya kanlarina direkt ola-
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siz kalabalik olusumunu engellemek amaciyla

poliklinik hizmeti randevu sistemi ile verilme-

lidir. Hasta yogunluguna gore poliklinik sayisi

azaltilip, KBB hekimi ve diger yardimcr saglik

calisanlarinin esnek ¢alismasi saglanarak bulas
riski azaltilmalidir (18). KBB klinikleri, doktor-
lar1 ve yardimci personelin uygun ve yeterli en-

feksiyon kontrol 6nlemleri hayati 6nem tasir (1).
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