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Siddetli akut solunum sendromu koronaviriis 2
(SARS-CoV-2), COVID-19 olarak bilinen yeni
koronaviriis hastaliginin nedeni olan tek zincir-
li zarfli bir RNA virtisiiddiir. Tim Diinya’y: sar-
san SARS-CoV-2 enfeksiyonu ilk olarak Aralik
2019’da Cin Halk Cumbhuriyeti’nin Wuhan seh-
rinden bildirildi ve 8 Ocak 2020 tarihinde Cin
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezince atipik
pnomoni etkeninin yeni ve farkli bir koranaviriis
tiirit oldugu agiklandi (1). Insandan insana bula-
san ve atipik pnomoni salginiyla iligkili bu virii-
stin, ilk konag1 olan yarasadan insana, pangolin
(pullu karincayiyen) araciligiyla bulasmis olabi-
lecegi gosterildi. 11 Subat 2020’de Koronaviriis
hastalig1 (COVID-19 ya da 2019-nCoV)” olarak
adlandirilirken; hastaliga neden olan bu yeni tip
koronaviriis de Uluslararas1 Viruslerin Taksono-
misi Komitesi’nin Coronaviridiae Calisma Gru-
bu (ICTV-CSG) tarafindan Ciddi Akut Solunum
Sendromu Koronaviriis 2 (SARSCoV-2) olarak
adlandirildi. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
Mart 2020’de pandemi olarak kabul edildi (2,3).

COVID-19’un ¢ogu organ ve sistemlerde et-
kili oldugu gibi oral saglik iizerinde de 6nemli
etkileri gozlenmistir. Iyi oral hijyen COVID-19
pandemisinde yasam kalitesinin ayrilmaz bir
parcasidir. Agizdaki yiiksek bakteri yiikiintin
bakteriyel siiper enfeksiyonlarin ve COVID-19

COVID-19 ve ORAL SAGLIK

Sevcihan GUNEN YILMAZ

komplikasyonlarinin gelisimi i¢in potansiyel bir
risk faktorii olmasi nedeniyle oral enfeksiyon-
larin tedavi edilmesi énemlidir (4). COVID-19
enfeksiyonu sirasinda yiiksek dis hasari olan
hastalarda COVID-19 semptomlarinin daha
fazla goruldigi ve mortalite oranlarinin daha
yiiksek belirtilmistir (5). Bulasic1 solunum yolu
hastaliklar1 ile ag1z hijyeninin iligkili oldugu da
bilinmektedir. Ayrica SARS-CoV-2’nin solu-
num ve damlacik yoluyla bulagmasi nedeni ile
oral uygulamalarda birtakim kisitlamalara ve
yeni diizenlemelere ihtiya¢ duyulmustur.

COVID-19 pandemisinde hem iilkemizde
hem de diinya’da toplum i¢indeki enfekte birey
sayisinin arttigi donemlerde elektif oral mua-
yene ve tedavilerin yapilamadig1 sadece acil ve
zorunlu oral uygulamalarin yapilabildigi sosyal
kisitlamalar yaganmustir. Hastalardaki enfeksi-
yon bulagma endisesi ve bu kisitlama dénemleri
kliniklere bagvuran hasta sayisinda azalmaya ve
bdylece rutin oral muayeneler sirasinda tesadiifi
olarak teshis edilen ¢cogu zaman asemptomatik
olan oral malignitelerin, ciddi hayati risk teskil
eden enfeksiyonlarin ve oral doku kaybina ne-
den olan lezyonlarin teshisinde gecikmelere ne-
den olmustur (6). Gerekli korunma 6nlemleri
alinarak hem hekim, saglik ¢alisanlar1 ve hasta-
lar enfeksiyondan korunmali hem de hastalarin
oral saglik hizmetlerinden faydalanmalar1 sag-
lanmalidir.
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lerdeki tilkemizde ve tiim diinya’da uygulanan
sosyal hayat kisitlamalar1 neticesinde, rutin oral
kontrol ve tedaviler aksamistir. Bunun netice-
sinde asemptomatik oral maligniteler ve hayati
risk tasiyan bazi enfeksiyonlarin sayisinda artis
yagsanmuigtir.

Ag1z boslugunun, COVID-19 enfeksiyonu-
nun yayilimi agisindan énemli bir risk yolu ve
dis hekimliginin de yiiksek bulas tehlikesi olan
meslek gruplarindan biri oldugu asikardir. CO-
VID-19 enfeksiyonunda diseti sagligindaki bo-
zulma ve dental hasarin mortaliteyi artirdig
bilinmektedir. Bu hususlar dikkate alindiginda
gerekli korunma kurallar: ve klinik tedavi pro-
sediirlerine uyuldugunda hem saglik ¢alisanlar:
enfeksiyon bulagina maruz kalmamis hem de
toplumun oral saglig1 korunmus olacaktir.
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